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   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   a n d 	
   C o u n s e l l i n g 	
  
P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C ) 	
   t o 	
   b e 	
   h e l d 	
   i n 	
   A n t a l y a 	
   f r o m 	
   D e c e m b e r 	
   1 s t 	
   t o 	
   4 t h 	
   2 0 1 4 . 	
   W e 	
  
h o p e 	
   t h a t 	
   c l i n i c a l 	
   a n d 	
   c o u n s e l l i n g 	
   p s y c h o l o g i s t s , 	
   p r a c t i t i o n e r s , 	
   s t u d e n t s , 	
  
r e s e a r c h e r s 	
   a n d 	
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   w o r l d 	
   w i l l 	
   c o n s i d e r 	
   a t t e n d i n g 	
   t h i s 	
  
m e e t i n g 	
   a n d 	
   t h a t 	
   m a n y 	
   o f 	
   y o u 	
   w i l l 	
   s u b m i t 	
   p a p e r s 	
   a n d 	
   p o s t e r s . 	
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   h a v e 	
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   t a l e n t e d 	
  
a n d 	
   c o mm i t t e d 	
   t e a m 	
   o f 	
   C P S Y C 	
   S c i e n t i f i c 	
   C o mm i t t e e 	
   a n d 	
   B o a r d 	
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   R e v i e w e r s 	
   w h o 	
  
a r e 	
   w o r k i n g 	
   h a r d 	
   t o 	
   m a k e 	
   t h e 	
   2 0 1 4 	
   C o n g r e s s 	
   a 	
   r e s o u n d i n g 	
   s u c c e s s . 	
  
	
   	
  
W e 	
   w i l l 	
   m e e t 	
   i n 	
   A n t a l y a , 	
   T u r k e y , 	
   w h i c h 	
   i s 	
   o n e 	
   o f 	
   t h e 	
   m o s t 	
   l i v e l y 	
   a n d 	
   f r i e n d l y 	
  
c i t i e s 	
   i n 	
   t h e 	
   w o r l d . 	
   T h e 	
   C o n g r e s s 	
   w i l l 	
   n o t 	
   o n l y 	
   b u i l d 	
   o n 	
   t h e 	
   s u c c e s s 	
   o f 	
   p r e v i o u s 	
   C -­‐
c r c s 	
   c o n f e r e n c e s 	
   a n d 	
   c o n g r e s s e s , 	
   b u t 	
   w i l l 	
   a l s o 	
   c o n t i n u e 	
   t o 	
   s e e k 	
   t o 	
   r a i s e 	
   t h e 	
   b a r 	
  
i n 	
   i n t e r n a t i o n a l 	
   e x c h a n g e 	
   o f 	
   i d e a s , 	
   c o l l a b o r a t i o n s , 	
   a n d 	
   c o o p e r a t i o n 	
   a m o n g 	
  
a c a d e m i c s , 	
   c l i n i c a l 	
   p s y c h o l o g i s t s , 	
   c o u n s e l l i n g 	
   p s y c h o l o g i s t s , 	
   a n d 	
   o t h e r 	
  
p r a c t i t i o n e r s . 	
  
	
   	
  
T h e 	
   2 0 1 4 	
   C o n g r e s s 	
   w i l l 	
   p r o v i d e 	
   e x c e l l e n t 	
   o p p o r t u n i t i e s 	
   f o r 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   t o 	
  
e x c h a n g e 	
   i d e a s 	
   w i t h 	
   e a c h 	
   o t h e r . 	
   	
   I t 	
   w i l l 	
   f a c i l i t a t e 	
   d i s c u s s i o n s , 	
   i n c l u d i n g 	
  
c h a l l e n g e s 	
   t o 	
   c l i n i c a l 	
   a n d 	
   c o u n s e l l i n g 	
   p s y c h o l o g y ; 	
   i t 	
   w i l l 	
   p r o v i d e 	
   a n 	
   i n t e r n a t i o n a l 	
  
f o r u m 	
   f o r 	
   s c i e n t i f i c 	
   d e b a t e 	
   a n d 	
   c o n s t r u c t i v e 	
   i n t e r a c t i o n . 	
   F u r t h e r m o r e , 	
   i t 	
   w i l l 	
  
p r o v i d e 	
   a 	
   p l a t f o r m 	
   f o r 	
   e d u c a t o r s , 	
   r e s e a r c h e r s , 	
   s t u d e n t s , 	
   a n d 	
   p r a c t i t i o n e r s 	
   t o 	
  
p r e s e n t 	
   t h e i r 	
   w o r k ; 	
   e x c h a n g e 	
   k n o w l e d g e , 	
   i d e a s , 	
   a n d 	
   e x p e r i e n c e ; 	
   a n d 	
   i d e n t i f y 	
  
s o l u t i o n s 	
   t o 	
   e x i s t i n g 	
   c h a l l e n g e s 	
   i n 	
   c l i n i c a l 	
   a n d 	
   c o u n s e l l i n g 	
   p s y c h o l o g y . 	
   D o c t o r a l 	
  
c a n d i d a t e s 	
   a r e 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   i n v i t e d 	
   t o 	
   p r e s e n t 	
   a n d 	
   d i s c u s s 	
   t h e i r 	
   r e s e a r c h 	
   i d e a s 	
  
a n d 	
   w o r k 	
   i n 	
   p r o g r e s s . 	
  
	
   	
  
T h e 	
   c o mm i t t e e 	
   h a s 	
   d e c i d e d 	
   t o 	
   i n c l u d e 	
   p r e -­‐ c o n f e r e n c e 	
   c o n t i n u o u s 	
   p r o f e s s i o n a l 	
  
d e v e l o p m e n t 	
   w o r k s h o p s , 	
   p o s t e r 	
   p r e s e n t a t i o n s , 	
   a n d 	
   S p e c i a l 	
   I n t e r e s t 	
   G r o u p 	
   ( S I G ) 	
  
s y m p o s i a . 	
   T o 	
   t h i s 	
   e n d , 	
   t h e 	
   C P S Y C 	
   2 0 1 4 	
   S c i e n t i f i c 	
   C o mm i t t e e 	
   a n d 	
   B o a r d 	
   o f 	
  
R e v i e w e r s 	
   w e l c o m e 	
   p a p e r s 	
   f r o m 	
   t h e 	
   f o l l o w i n g 	
   a n d 	
   r e l a t e d 	
   t o p i c s : 	
  
A n x i e t y 	
   D i s o r d e r s , 	
   A t t e n t i o n 	
   D i s o r d e r s , 	
   A u t i s m , 	
   B e h a v i o u r a l 	
   S c i e n c e , 	
   B e h a v i o u r a l 	
  
T h e r a p y , 	
   C h i l d 	
   P s y c h o l o g y , 	
   C h r o n i c 	
   D i s e a s e s , 	
   C l i n i c a l 	
   P s y c h o l o g y , 	
   C l i n i c a l 	
  
R e s e a r c h , 	
   C o g n i t i v e -­‐ B e h a v i o u r a l 	
   T h e r a p y , 	
   C o mm u n i t y 	
   H e a l t h , 	
   D e p r e s s i o n , 	
   E a t i n g 	
  
D i s o r d e r s , 	
   E t h i c s , 	
   F o r e n s i c 	
   S c i e n c e , 	
   G a y 	
   a n d 	
   L e s b i a n 	
   I s s u e s , 	
   G e n e t i c s , 	
   H e a l t h 	
  
C a r e 	
   A c c e s s , 	
   H e a l t h 	
   C a r e 	
   F i n a n c i n g , 	
   H e a l t h 	
   E c o n o m i c s , 	
   H e a l t h 	
   P o l i c y 	
   a n d 	
  
P r o m o t i o n , 	
   H e a l t h 	
   S e r v i c e s 	
   I n n o v a t i o n s , 	
   H e a l t h 	
   S e r v i c e s 	
   R e s e a r c h , 	
   I n t e l l e c t u a l 	
  
D i s a b i l i t i e s , 	
   M a r r i a g e 	
   a n d 	
   F a m i l y 	
   T h e r a p y , 	
   M e d i c a l 	
   E t h i c s , 	
   M e n t a l 	
   H e a l t h , 	
  
M i n o r i t y 	
   H e a l t h , 	
   N e u r o p s y c h o l o g y , 	
   O u t c o m e 	
   R e s e a r c h , 	
   P a e d i a t r i c s , 	
   P r e v e n t i v e 	
  
M e d i c i n e , 	
   P s y c h i a t r y , 	
   P s y c h o p a t h o l o g y , 	
   P s y c h o t h e r a p y , 	
   P u b l i c 	
   H e a l t h , 	
   Q u a l i t y 	
   o f 	
  
L i f e , 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s , 	
   S c h i z o p h r e n i a , 	
   S e x u a l 	
   V i o l e n c e , 	
   S o c i a l 	
   S c i e n c e , 	
   S o c i a l 	
  



	
   6 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

W o r k 	
   i n 	
   M e d i c i n e , 	
   S u b s t a n c e 	
   A b u s e , 	
   S u i c i d e 	
   a n d 	
   V i o l e n c e 	
   P r e v e n t i o n . 	
   	
   	
  
	
   	
  
A s 	
   i n 	
   p r e v i o u s 	
   c o n f e r e n c e s 	
   a n d 	
   c o n g r e s s e s 	
   o f 	
   C -­‐ c r c s , 	
   a b s t r a c t s 	
   f r o m 	
   t h e 	
   2 0 1 4 	
  
C o n g r e s s 	
   w i l l 	
   b e 	
   p u b l i s h e d 	
   b y 	
   C -­‐ c r c s , 	
   a n d 	
   f u l l -­‐ t e x t 	
   p a p e r s 	
   w i l l 	
   b e 	
   p r o v i d e d 	
   b y 	
  
E l s e v i e r 	
   i n 	
   t h e 	
   C P S Y C 	
   2 0 1 4 	
   P r o c e e d i n g s 	
   o r 	
   b y 	
   C -­‐ c r c s 	
   i n 	
   t h e 	
   p e e r -­‐ r e v i e w e d 	
   V o l u m e 	
  
a s 	
   a 	
   b o o k 	
   c h a p t e r 	
  
	
   	
  
P r e v i o u s 	
   C -­‐ c r c s 	
   c o n f e r e n c e s 	
   a n d 	
   c o n g r e s s e s 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   v e r y 	
   s u c c e s s f u l , 	
   a n d 	
  
C P S Y C 	
   2 0 1 4 	
   p r o m i s e s 	
   t o 	
   b e 	
   a n o t h e r 	
   h i g h 	
   q u a l i t y 	
   e v e n t . 	
   A n t a l y a , 	
   i t s e l f 	
   i s 	
   a 	
   s m a l l , 	
  
b e a u t i f u l 	
   c i t y 	
   w h i c h 	
   i s 	
   e a s y 	
   t o 	
   t r a v e l 	
   a r o u n d 	
   s o 	
   v i s i t o r s 	
   c a n 	
   t a k e 	
   t h e 	
   o p p o r t u n i t y 	
  
t o 	
   h a v e 	
   a 	
   h o l i d a y 	
   t h e r e . 	
   	
  
	
   	
  
W e 	
   l o o k 	
   f o r w a r d 	
   t o 	
   m e e t i n g 	
   w i t h 	
   c o l l e a g u e s 	
   a n d 	
   f r i e n d s— o l d 	
   a n d 	
   n e w— i n 	
  
A n t a l y a 	
   i n 	
   D e c e m b e r , 	
   2 0 1 4 . 	
   	
  
	
   	
  
B a r b a r a 	
   A 	
   W i l s o n 	
   	
  
C o -­‐ C h a i r 	
   C P S Y C 	
   2 0 1 4 	
  
O B E , 	
   P h . D , 	
   C P s y c h o l , 	
   S c D , 	
   F B P s S , 	
   F M e d S c i , 	
   A c S S 	
  
	
   	
  
P r e s i d e n t 	
   o f 	
   t h e 	
   E n c e p h a l i t i s 	
   S o c i e t y 	
   	
  
M e m b e r 	
   o f 	
   t h e 	
   M a n a g e m e n t 	
   C o mm i t t e e 	
   o f 	
   T h e 	
   W o r l d 	
   F e d e r a t i o n 	
   o f 	
   N e u r o 	
  
R e h a b i l i t a t i o n 	
  
	
   	
  
P a v l o 	
   K a n e l l a k i s , 	
  
C o -­‐ C h a i r 	
   C P S Y C 	
   2 0 1 4 	
  
C P s y c h o l , 	
   C S c i , 	
   F B P s S 	
  
	
   	
  
C h a r t e r e d 	
   P s y c h o l o g i s t 	
   S p e c i a l i s i n g 	
   i n 	
   P s y c h o t h e r a p y 	
   ( B r i t i s h 	
   P s y c h o l o g i c a l 	
  
S o c i e t y ) 	
  
H e a l t h 	
   a n d 	
   C a r e 	
   P r o f e s s i o n s 	
   C o u n c i l 	
   U K 	
   R e g i s t e r e d 	
   C l i n i c a l , 	
   C o u n s e l l i n g 	
   a n d 	
  
H e a l t h 	
   P s y c h o l o g i s t 	
  
B r i t i s h 	
   A s s o c i a t i o n 	
   f o r 	
   B e h a v i o u r a l 	
   a n d 	
   C o g n i t i v e 	
   P s y c h o t h e r a p i e s 	
   A c c r e d i t e d 	
  
T h e r a p i s t , 	
   S u p e r v i s o r 	
   a n d 	
   T r a i n e r 	
  
I P T 	
   U K 	
   A c c r e d i t e d 	
   I n t e r p e r s o n a l 	
   P s y c h o t h e r a p i s t 	
   a n d 	
   S u p e r v i s o r 	
  
A s s o c i a t i o n 	
   f o r 	
   P s y c h o l o g i c a l 	
   T h e r a p i e s 	
   A c c r e d i t e d 	
   T r a i n e r 	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

S c i en t i f i c 	
   Commi t t e e 	
  & 	
   Boa rd 	
   o f 	
   R e v i ewe r s 	
  

•  A b d u l l a h 	
   N a j a t , 	
   P h D , 	
   K u w a i t 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K u w a i t 	
  

•  A h m a d 	
   I f t i k h a r , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   M a n a g e m e n t 	
   a n d 	
   T e c h n o l o g y 	
   C -­‐ I I , 	
   J o h a r 	
   T o w n , 	
  
L a h o r e , 	
   P a k i s t a n 	
  

•  A l 	
   I s s a e i 	
   N a d i y a , 	
   P h D , 	
   C o l l e g e 	
   o f 	
   S o h o r 	
   f o r 	
   A p p l i e d 	
   S c i e n c e s , 	
   O m a n 	
  

•  A l m a h d i 	
   A l i 	
   E l w a n , 	
   P h D , 	
   A l 	
   F a t e h 	
   U n i v e r s i t y , 	
   L i b y a 	
  

•  A l o i s 	
   G h e r g u t , 	
   P h D , 	
   A l e x a n d r u 	
   I o a n 	
   C u z a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   I a s i , 	
   R o m a n i a 	
  

•  A l s w a i d a n 	
   E n a s , 	
   P h D , 	
   K u w a i t 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K u w a i t 	
  

•  A n a 	
   C a n e n , 	
   P h D , 	
   F e d e r a l 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   R i o 	
   d e 	
   J a n e i r o , 	
   B r a z i l 	
  
•  A n i t a 	
   W e l c h , 	
   N o r t h 	
   D a k o t a 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U S A 	
  

•  A n n a 	
   S l y s z , 	
   P h D , 	
   A d a m 	
   M i c k i e w i c z 	
   U n i v e r s i t y 	
   i n 	
   P o z n a ρ , 	
   P o l a n d 	
  

•  A r c e -­‐ M e k i n a 	
   E n r i q u e , 	
   P h D , 	
   I P N , 	
   M e x i c o 	
  

•  A r s h i n 	
   A d i b -­‐ M o g h a d d a m , 	
   P h D , 	
   S O A S , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   L o n d o n 	
   U K 	
  

•  A s a n o 	
   S a c h i k o , 	
   P h D , 	
   O s a k a 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   H e a l t h 	
   a n d 	
   S p o r t 	
   S c i e n c e s , 	
   J a p a n 	
  

•  B i n n u r 	
   Y e s i l y a p r a k , 	
   P h D , 	
   A n k a r a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  

•  C a r m e l 	
   M c N a u g h t , 	
   P h D , 	
   T h e 	
   C h i n e s e 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   H o n g 	
   K o n g , 	
   C h i n a 	
  

•  C h e n g 	
   R o b i n , 	
   P h D , 	
   T a y l o r ’ s 	
   U n i v e r s i t y , 	
   M a l a y s i a 	
  

•  C l i p a 	
   O t i l i a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   " S t e f a n 	
   c e l 	
   M a r e " 	
   o f 	
   S u c e a v a , 	
   R o m a n i a 	
  

•  C o n n i 	
   C a m p b e l l , 	
   P h D , 	
   P o i n t 	
   L o m a 	
   N a z a r e n e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U S A 	
  

•  C r u z 	
   S a n d r a 	
   S i l v i a , 	
   P h D , 	
   O 	
   P o r t o 	
   N u r s i n g 	
   C o l l e g e , 	
   P o r t u g a l 	
  
•  D a v i d 	
   K e n n e d y , 	
   P h D , 	
   L i n g n a n 	
   U n i v e r s i t y , 	
   H o n g 	
   K o n g 	
  

•  D e m e t r i o s 	
   S a m p s o n , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   P i r a e u s 	
   & 	
   C E R T H , 	
   G r e e c e 	
  

•  D e s p o i n a 	
   F i l i o u , 	
   P h D , 	
   M a n c h e s t e r 	
   M e t r o p o l i t a n 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U K 	
  

•  E l e n a 	
   L u p u , 	
   P h D , 	
   P e t r o l e u m -­‐ G a s 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   P l o i e s t i , 	
   R o m a n i a 	
  

•  E l v i n 	
   K e r i m e 	
   S i l a h t a r o g l u , 	
   P h D , 	
   C a g 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  

•  E z e h 	
   C e c i l i a 	
   O b i o m a , u 	
   P h D , 	
   F C E , 	
   E h a 	
   A m u f u , 	
   E m u g u 	
   S t a t e 	
   N i g e r i a 	
  

•  F a r a g 	
   E l b l a 	
   A l a w i a 	
   I b r a h i m , 	
   P h D , 	
   A h f a d 	
   U n i v e r s i t y 	
   f o r 	
   W o m a n , 	
   S u d a n 	
  

•  F e l i c e 	
   C o r o n a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   S a l e r n o , 	
   I t a l y 	
  

•  F i g e n 	
   C o k 	
   P h D 	
   B a s k e n t 	
   U n i v e r s i t y 	
   T u r k e y 	
  

•  F r a n c o 	
   F o r t u n a t i , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   B o l o g n a , 	
   I t a l y 	
  

•  G e a n i n a 	
   M a s a r i 	
   P h D 	
   A l . 	
   I . 	
   C u z a 	
   U n i v e r s i t y 	
   I a s i 	
   R o m a n i a 	
  

•  G r e g o r y 	
   P o o l e , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   T s u k u b a 	
   J a p a n 	
  

•  H a s a n 	
   B a c a n l i , 	
   P h D , 	
   G a z i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  

•  H a y d e r 	
   Y a g o o b , 	
   P h D , 	
   D i a l a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   I r a q 	
  

•  H e i k k i 	
   R u i s m a k i , 	
   P h D , 	
   H e l s i n k i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   F i n l a n d 	
  

•  H i l a r y 	
   C r e m i n , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   C a m b r i d g e , 	
   U K 	
  

•  H o v e n 	
   D e b r a , 	
   P h D , 	
   A t h a b a s c a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   C a n a d a 	
  

•  H s i n g 	
   C h i n 	
   L e e , 	
   P h D , 	
   N a t i o n a l 	
   T a i p e i 	
   C o l l e g e 	
   o f 	
   B u s i n e s s , 	
   T a i w a n 	
  

•  H u g h 	
   G l e n n , 	
   P h D , 	
   D e p u t y 	
   P r e s i d e n t , 	
   F u t u r e 	
   A c a d e m y , 	
   U n i t e d 	
   S t a t e s 	
  

•  I g n a t 	
   A u r o r a 	
   A i d i n a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   " S t e f a n 	
   c e l 	
   M a r e " 	
   o f 	
   S u c e a v a , 	
   R o m a n i a 	
  

•  I n k e r i 	
   R u o k e n e n , 	
   P h D , 	
   H e l s i n k i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   F i n l a n d 	
  

•  J a m e s 	
   J o h n s o n , 	
   P h D , 	
   P o i n t 	
   L o m a 	
   N a z a r e n e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U S A 	
  

•  J a m e s 	
   O g u n l e y e , 	
   P h D , 	
   M i d d l e s e x 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U K 	
  

•  J a n 	
   V e r m u n t , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   C a m b r i d g e , 	
   U K 	
  

•  J a n 	
   B a m f o r d , 	
   	
   P h D , 	
   L o n d o n 	
   M e t r o p o l i t a n 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U K 	
  

•  J a n 	
   K a l e n d a , 	
   P h D , 	
   T o m a s 	
   B a t a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   C z e c h 	
   R e p u b l i c 	
  



	
   8 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

•  J u m a n i 	
   N a b i 	
   B o x , 	
   P h D , 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   I s l a m i c 	
   U n i v e r s i t y 	
   I s l a m a b a d , 	
   P a k i s t a n 	
  

•  K a u k o 	
   K o m u l a i n e n , 	
   P h D , 	
   H e l s i n k i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   F i n l a n d 	
  

•  K e l l y 	
   O ’ B r i a n , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   M e l b o u r n e , 	
   A u s t r a l i a 	
  

•  L e o n o r 	
   S a n t o s , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i d a d e 	
   D e 	
   L i s b o a , 	
   P o r t u g a l 	
  
•  L o n k a 	
   K i r s t i , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   H e l s i n k i , 	
   F i n l a n d 	
  

•  M a c l e a n s 	
   G e o -­‐ J a j a , 	
   P h D , 	
   B r i g h a m 	
   Y o u n g 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U t a h , 	
   U S A 	
  

•  M a n g u n s o n g 	
   F r i e d a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   I n d o n e s i a , 	
   I n d o n e s i a 	
  

•  M a r g a r i t a 	
   V i v e s 	
   B a r c e l ó , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t a d 	
   d e 	
   l a s 	
   I s l a s 	
   B a l e a r e s , 	
   S p a i n 	
  

•  M a r i a 	
   D o 	
   R o s a r i o , 	
   P i n h e i r o , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   C o i m b r a , 	
   P o r t u g a l 	
  
•  M a r i a 	
   T e r e s a 	
   D i a z 	
   M o h e d o , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   G r a n a d a , 	
   S p a i n 	
  

•  M a r i e 	
   M y e r s , 	
   P h D , 	
   Q u e e n s 	
   U n i v e r s i t y , 	
   C a n a d a 	
  

•  M e h m e t 	
   A l i 	
   D o m b a y c i , 	
   P h D , 	
   G a z i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  

•  M i h a e l a 	
   B a d e a , 	
   P h D , 	
   P e t r o l e u m -­‐ G a s 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   P l o i e s t i , 	
   R o m a n i a 	
  

•  N a c h o u a 	
   H a s s i n a , 	
   P h D , 	
   R o h a m a d 	
   K h e i d e r 	
   B i s k r a , 	
   A l g e r i a 	
  

•  N a d i a 	
   I d r i , 	
   P h D , 	
   A b d e r r a t m a n e 	
   M i r a -­‐ B e j a v a , 	
   A l g e r i a 	
  

•  N a g a b h o s h a n 	
   P r a t h i b a , 	
   P h D , 	
   T h e 	
   A u s t r a l i a n 	
   N a t i o n a l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   A u s t r a l i a 	
  

•  N a s r e e n 	
   H u s s a i n , 	
   P h D , 	
   A g a 	
   K h a n 	
   U n i v e r s i t y , 	
   P a k i s t a n 	
  

•  N a v e h e b r a h i m 	
   A b d o l , 	
   P h D , 	
   K h a r a z m i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   I r a n 	
  

•  P a t r i c i a 	
   A l m e i d a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   A v e i r o , 	
   P o r t u g a l 	
  
•  P h u c 	
   N g u y e n , 	
   P h D , 	
   A r k a n s a s 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U S A 	
  

•  Q u i a o y a n 	
   H e , 	
   P h D , 	
   S i c h u o n 	
   N o r m a l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   C h i n a 	
  

•  R i t l a n d 	
   V a l e r i e , 	
   P h D , 	
   M i n n e s o t a 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y 	
   M o o r h e a d , 	
   U S A 	
  

•  S a f t a 	
   C r i s t i n a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   P l o i e s t i 	
   P e t r o l e u m 	
   G a s , 	
   R o m a n i a 	
  

•  S a l i m a 	
   R a h e b i , 	
   P h D , 	
   M o h a m e d 	
   K h i d e r , 	
   A l g e r i a 	
  

•  S a n t o s 	
   C a t i a , 	
   P h D , 	
   U n i d a d e 	
   L o c a l 	
   d e 	
   S a ú d e 	
   d e 	
   M a t o s i n h o s , 	
   P o r t u g a l 	
  
•  S h a h r o k h 	
   S h a f a i e , 	
   P h D , 	
   S o u t h e a s t 	
   M i s s o u r i 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U S A 	
  

•  S h a u k a t 	
   S a i d a , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   E d u c a t i o n , 	
   P a k i s t a n 	
  

•  S o z i n o v 	
   A l e x e y , 	
   P h D , 	
   I n s t i t u t e 	
   O f 	
   P s y c h o l o g y 	
   R u s s i a n 	
   A c a d e m i c 	
   S c i e n c e s , 	
   R u s s i a 	
  

•  S t a n 	
   E m i l , 	
   P h D , 	
   P e t r o l e u m -­‐ G a s 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   P l o i e s t i , 	
   R o m a n i a 	
  

•  S u p p i a h 	
   N a c h i p p a n , 	
   P h D , 	
   S u l t a n 	
   I d r i s 	
   E d u c a t i o n 	
   U n i v e r s i t y , 	
   M a l a y s i a 	
  

•  T a p i o 	
   T o v a n e n , 	
   P h D , 	
   H e l s i n k i 	
   U n i v e r s i t y , 	
   F i n l a n d 	
  

•  T a y y a r 	
   S e n , 	
   P h D , 	
   T o r o s 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  

•  T o l e g e n o v a 	
   A l i y a , 	
   P h D , 	
   K a z a k h 	
   N a t i o n a l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K a z a k h s t a n 	
  

•  U g u r 	
   O n e r , 	
   P h D , 	
   C a n k a y a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  

•  V a l 	
   C h a p m a n , 	
   P h D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   W o r c e s t e r , 	
   U K 	
  

•  V a s i l e 	
   C r i s t i a n , 	
   P h D , 	
   P e t r o l e u m 	
   G a s 	
   P l o r e s t i , 	
   R o m a n i a 	
  

•  W . C . M . 	
   ( W i l l i b r o r d ) 	
   W e i j m a r 	
   S c h u l t z , 	
   M D , 	
   U n i v e r s i t y 	
   M e d i c a l 	
   C e n t e r 	
   G r o n i n g e n , 	
  
N e t h e r l a n d s 	
  

•  Y u z h i 	
   C a i , 	
   P h D , 	
   S w a n s e a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U K 	
  

•  Z a f e r 	
   B e k i r o g u l l a r i 	
   P h D , 	
   M a n a g i n g 	
   D i r e c t o r , 	
   F u t u r e 	
   A c a d e m y , 	
   U K 	
  

•  Z a k i 	
   B o u d y , 	
   P h D , 	
   K i n g 	
   F a i s a l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   S a u d i 	
   A r a b i a 	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

Fu tu r e 	
  A c ademy® ’ s 	
  Mu l t i d i s c i p l i n a r y 	
   Con f e r en ce 	
   2 0 1 5 	
  

	
  
	
  
F u t u r e 	
   A c a d e m y ® ’ s 	
   M u l t i d i s c i p l i n a r y 	
   C o n f e r e n c e 	
   w i l l 	
   m e e t 	
   i n 	
   I s t a n b u l 	
   i n 	
   1 3 -­‐ 1 7 	
  
O c t o b e r 	
   2 0 1 5 . 	
   T h i s 	
   m u l t i d i s c i p l i n a r y 	
   c o n f e r e n c e 	
   a l s o 	
   s e r v e s 	
   t o 	
   c e l e b r a t e 	
   t h e 	
   8 t h 	
  
a n n i v e r s a r y 	
   o f 	
   F u t u r e 	
   A c a d e m y , 	
   f o r m e r l y 	
   k n o w n 	
   a s 	
   C o g n i t i v e 	
   C -­‐ c r c s 	
   C o u n s e l i n g , 	
  
R e s e a r c h 	
   & 	
   C o n f e r e n c e 	
   S e r v i c e s . 	
   P a r t i c i p a n t s 	
   w i l l 	
   a t t e n d 	
   i n d i v i d u a l 	
   c o n f e r e n c e 	
  
a n d 	
   c o n g r e s s 	
   p r e s e n t a t i o n s 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   m u l t i d i s c i p l i n a r y 	
   p r e s e n t a t i o n s . 	
  
T h i s 	
   c o n f e r e n c e 	
   b r i n g s 	
   t o g e t h e r 	
   t h e s e 	
   a n n u a l 	
   e v e n t s : 	
   	
   	
  
	
  
	
  

•  6 t h 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n f e r e n c e 	
   o n 	
   E d u c a t i o n 	
   & 	
  
E d u c a t i o n a l 	
   P s y c h o l o g y 	
   ( I C E E P S Y ) 	
   	
  

•  3 r d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
  
C o u n s e l l i n g 	
   P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C ) 	
  

•  2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n f e r e n c e 	
   o n 	
   B u s i n e s s 	
   & 	
  
E c o n o m i c s 	
   ( B E -­‐ c i ) 	
   	
  

•  2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n f e r e n c e 	
   o n 	
  
I n t e r n a t i o n a l 	
   R e l a t i o n s 	
   & 	
   S o c i o l o g y 	
  
( i c P S I R S ) 	
  
	
  
	
  

T h i s 	
   m u l t i d i s c i p l i n a r y 	
   c o n f e r e n c e 	
   p r e s e n t s 	
   a n 	
   o p p o r t u n i t y 	
   f o r 	
   m e m b e r s 	
   o f 	
   t h e 	
  
s e v e r a l 	
   a c a d e m i c 	
   c o mm u n i t i e s— r e s e a r c h e r s , 	
   p r o f e s s o r s , 	
   t e a c h e r s , 	
   p r a c t i t i o n e r s , 	
  
a n d 	
   v e n d o r s— t o 	
   g a i n 	
   n e w 	
   k n o w l e d g e 	
   a n d 	
   s k i l l s , 	
   t o 	
   i n t e r a c t , 	
   a n d 	
   t o 	
   s h a r e 	
  
r e s e a r c h 	
   f i n d i n g s 	
   i n 	
   P r e s e n t a t i o n s , 	
   a b s t r a c t s 	
   a n d 	
   c o m p l e t e 	
   p a p e r s , 	
   w i l l 	
   b e 	
  
p u b l i s h e d 	
   i n 	
   t h e 	
   p r o c e e d i n g s 	
   o f 	
   e a c h 	
   c o n f e r e n c e . 	
  
	
   	
   	
  
M u l t i d i s c i p l i n a r y 	
   C o n f e r e n c e 	
   i s 	
   o r g a n i z e d 	
   b y : 	
   	
   	
  
T h e 	
   F u t u r e 	
   A c a d e m y ® 	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  

	
  
	
  

	
  



	
   1 0 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

1 8 6 9 	
  
E f f e c t s 	
   o f 	
   f o r g i v e n e s s 	
   t h e r a p y 	
   o n 	
   r e c o v e r y 	
   among 	
   r e s i d e n t s 	
   o f 	
   d r u g 	
  
r e h a b i l i t a t i o n 	
   c e n t e r s 	
  
M y r t l e 	
   O r b o n * , 	
   J o c e l y n 	
   M e r c a d o , 	
   J o l l y 	
   B a l i l a 	
  
* U n i v e r s i t y 	
   R e s e a r c h 	
   C e n t e r , 	
   A d v e n t i s t 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   t h e 	
   P h i l i p p i n e s , 	
   S i l a n g , 	
   C a v i t e 	
  
4 1 1 8 , 	
   P h i l i p p i n e s 	
  
	
  
T h e 	
   s t u d y 	
   d e t e r m i n e d 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
   f o r g i v e n e s s 	
   t h e r a p y 	
   o n 	
   t h e 	
   r e s i d e n t s ’ 	
  
r e c o v e r y . 	
   	
   R e c o v e r y 	
   i n c l u d e s 	
   t h e 	
   r e s i d e n t s ’ 	
   l e v e l 	
   o f 	
   r i s k 	
   o f 	
   r e l a p s e 	
   a n d 	
   g r a t i t u d e . 	
   	
  
T h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   o f 	
   t h e 	
   s t u d y 	
   w e r e 	
   t h e 	
   r e s i d e n t s 	
   a d m i t t e d 	
   f o r 	
   d r u g 	
   t r e a t m e n t 	
   a n d 	
  
r e h a b i l i t a t i o n 	
   i n 	
   a 	
   g o v e r n m e n t -­‐ b a s e d 	
   d r u g 	
   r e h a b i l i t a t i o n 	
   c e n t e r 	
   i n 	
   t h e 	
  
P h i l i p p i n e s . 	
   	
   T h e 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   g r o u p 	
   ( N = 2 9 ) 	
   w a s 	
   e x p o s e d 	
   t o 	
   a 	
   1 2 -­‐ s e s s i o n 	
  
f o r g i v e n e s s 	
   t h e r a p y 	
   w h e r e a s , 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p 	
   ( N = 2 9 ) 	
   w a s 	
   e x p o s e d 	
   t o 	
  
t r a d i t i o n a l 	
   m e t h o d 	
   o f 	
   t r e a t m e n t 	
   a n d 	
   r e h a b i l i t a t i o n 	
   p r o g r a m . 	
   	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   s h o w 	
  
t h a t 	
   f o r g i v e n e s s 	
   t h e r a p y 	
   d e c r e a s e d 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   r i s k 	
   o f 	
   r e l a p s e 	
   a n d 	
   i n c r e a s e d 	
   t h e 	
  
l e v e l 	
   o f 	
   g r a t i t u d e 	
   o f 	
   t h e 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   g r o u p . 	
   	
   H o w e v e r , 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   r i s k 	
   o f 	
  
r e l a p s e 	
   a n d 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   g r a t i t u d e 	
   o f 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p 	
   d i d 	
   n o t 	
   c h a n g e . 	
   	
   T h e 	
  
s t u d y 	
   i m p l i e s 	
   t h a t 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   w h o 	
   u n d e r w e n t 	
   f o r g i v e n e s s 	
   t h e r a p y 	
   s e s s i o n s 	
  
s h o w e d 	
   i m p r o v e m e n t 	
   i n 	
   t h e i r 	
   r e c o v e r y 	
   t h a n 	
   t h o s e 	
   w h o 	
   w e r e 	
   e x p o s e d 	
   o n l y 	
   t o 	
  
t r a d i t i o n a l 	
   t r e a t m e n t 	
   m e t h o d 	
   o f 	
   t h e 	
   c e n t e r . 	
   	
   	
  
	
  
	
  
	
  

1 9 1 4 	
  
Q u a l i t y 	
   o f 	
   L i f e 	
   o f 	
  Women 	
  w i t h 	
   I n f e r t i l i t y 	
  
M a n u e l a 	
   F e r r e i r a * , 	
   S a n d r a 	
   V i c e n t e , 	
   J o a o 	
   D u a r t e , 	
   & 	
   C l a u d i a 	
   C h a v e s 	
  
* S u p e r i o r 	
   H e a l t h 	
   S c h o o l , 	
   P o l y t e c h n i c 	
   I n s t i t u t e 	
   o f 	
   V i s e u , 	
   R u a 	
   D . 	
   J o ã o 	
   C r i s ó s t o m o 	
  
G o m e s 	
   d e 	
   A l m e i d a , 	
   n º 	
   1 0 2 , 	
   3 5 0 0 -­‐ 8 4 3 	
   V i s e u , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
B a c k g r o u n d : 	
   P r o c r e a t i o n 	
   a n d 	
   t h e 	
   w i s h 	
   t o 	
   s t a r t 	
   a 	
   f a m i l y 	
   i s 	
   o n e 	
   o f 	
   t h e 	
   n a t u r a l 	
  
n e e d s 	
   o f 	
   h u m a n 	
   b e i n g s 	
   a n d 	
   o n e 	
   o f 	
   t h e 	
   i m p o r t a n t 	
   p i l l a r s 	
   o f 	
   t h e i r 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e . 	
   I t 	
  
i s 	
   s u b j e c t 	
   t o 	
   e m o t i o n a l 	
   a n d 	
   m a r i t a l 	
   i m p a c t s 	
   w h i c h 	
   m a y 	
   c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   p r e g n a n c y 	
  
f a i l u r e . 	
   O b j e c t i v e s : 	
   T o 	
   i d e n t i f y 	
   d e t e r m i n a n t s 	
   t h a t 	
   i n f l u e n c e 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e ; 	
   t o 	
  
d e t e r m i n e 	
   w h e t h e r 	
   s o c i o 	
   d e m o g r a p h i c 	
   v a r i a b l e s 	
   i m p a c t 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e 	
   o f 	
  
w o m e n 	
   w i t h 	
   i n f e r t i l i t y ; 	
   t o 	
   v e r i f y 	
   t h e 	
   i n f l u e n c e 	
   o f 	
   c o n t e x t u a l 	
   v a r i a b l e s 	
   o f 	
  
i n f e r t i l i t y 	
   o n 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e 	
   o f 	
   w o m e n . 	
   M e t h o d s : 	
   A 	
   q u a n t i t a t i v e 	
   s t u d y 	
   w i t h 	
  
1 0 6 	
   w o m e n 	
   w i t h 	
   a 	
   d i a g n o s i s 	
   o f 	
   i n f e r t i l i t y . 	
   D a t a 	
   c o l l e c t i o n 	
   w a s 	
   c a r r i e d 	
   o u t 	
  
t h r o u g h 	
   a 	
   q u e s t i o n n a i r e 	
   c o n s i s t i n g 	
   o f 	
   a 	
   s o c i o -­‐ d e m o g r a p h i c 	
   c o m p o n e n t , 	
   o b s t e t r i c 	
  
h i s t o r y 	
   a n d 	
   a 	
   s c a l e 	
   W H O Q O L 	
   -­‐ 	
   B r i e f 	
   ( A b b r e v i a t e d 	
   I n s t r u m e n t 	
   f o r 	
   A s s e s s m e n t 	
   o f 	
  
t h e 	
   Q u a l i t y 	
   o f 	
   L i f e 	
   o f 	
   t h e 	
   W o r l d 	
   H e a l t h 	
   O r g a n i z a t i o n ) . 	
   R e s u l t s : 	
   T h e 	
   a v e r a g e 	
   a g e 	
  
w a s 	
   3 3 	
   y e a r s ; 	
   6 2 . 3 	
   % h a v e 	
   n e v e r 	
   b e e n 	
   p r e g n a n t 	
   a n d 	
   5 1 . 9 % 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   t r y i n g 	
   t o 	
   g e t 	
  
p r e g n a n t 	
   f o r 	
   m o r e 	
   t h a n 	
   3 	
   y e a r s . 	
   T h e r e 	
   i s 	
   a 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   ( p < 0 . 0 5 ) 	
   b e t w e e n 	
   a g e , 	
  
s c h o o l i n g , 	
   n u m b e r 	
   o f 	
   p r e v i o u s 	
   p r e g n a n c i e s , 	
   t y p e 	
   o f 	
   t r e a t m e n t 	
   u s e d 	
   i n 	
   c a s e 	
   o f 	
  
m i s s e d 	
   a b o r t i o n , 	
   d u r a t i o n 	
   o f 	
   m e n s t r u a t i o n , 	
   i n f e r t i l i t y 	
   a n d 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e . 	
  
C o n c l u s i o n : 	
   U p d a t i n g 	
   k n o w l e d g e 	
   h a s 	
   b e c o m e 	
   i n c r e a s i n g l y 	
   i m p o r t a n t 	
   f o r 	
   h e a l t h 	
  
p r o f e s s i o n a l s , 	
   a i m i n g 	
   f o r 	
   t h e 	
   i m p r o v e m e n t 	
   o f 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e 	
   o f 	
   w o m e n 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

f f h < c o n f r o n t e d 	
   w i t h 	
   a 	
   d i a g n o s i s 	
   o f 	
   i n f e r t i l i t y . 	
   T h e s e 	
   r e s u l t s 	
   a r e 	
   c o n s i s t e n t 	
   w i t h 	
  
t h o s e 	
   o b t a i n e d 	
   b y 	
   o t h e r 	
   s t u d i e s 	
   t h a t 	
   v a l i d a t e 	
   t h e 	
   c h a n g e 	
   i n 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e , 	
  
a c c o r d i n g 	
   t o 	
   s e v e r a l 	
   s o c i o -­‐ d e m o g r a p h i c 	
   c h a r a c t e r i s t i c s , 	
   o b s t e t r i c 	
   h i s t o r y 	
   a n d 	
  
i n f e r t i l i t y 	
   d i a g n o s i s . 	
  
	
  
	
  
	
  

1 9 7 0 	
  
U n d e r s t a n d i n g 	
   t h e 	
   imp a c t 	
   o f 	
   s u i c i d e 	
   o n 	
   t h e 	
   f am i l i e s 	
   o f 	
   t h e 	
   d e c e a s e d 	
  
F a r z a n a 	
   A l i * 	
  

* S c h o o l 	
   o f 	
   H u m a n 	
   a n d 	
   H e a l t h 	
   S c i e n c e s , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   H u d d e r s f i e l d , 	
   Q u e e n s g a t e , 	
  
H u d d e r s f i e l d , 	
   W e s t 	
   Y o r k s h i r e , 	
   U n i t e d 	
   K i n g d o m , 	
   H D 1 	
   3 D H 	
  
	
  
S t a t i s t i c s 	
   i n d i c a t e 	
   a 	
   p r o j e c t e d 	
   i n c r e a s e 	
   i n 	
   t h e 	
   n u m b e r 	
   o f 	
   s u i c i d e s 	
   b y 	
   t h o s e 	
   i n 	
  
r e c e i p t 	
   o f 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   s e r v i c e s 	
   i n 	
   E n g l a n d . 	
   	
   R e s e a r c h 	
   h a s 	
   a l s o 	
   s h o w n 	
   t h a t 	
   t h e 	
  
i m p a c t 	
   o f 	
   s u i c i d e 	
   o n 	
   i n d i v i d u a l s 	
   w h o 	
   h a v e 	
   l o s t 	
   s o m e o n e 	
   t o 	
   s u i c i d e 	
   h a v e 	
   a n 	
  
i n c r e a s e d 	
   r i s k 	
   o f 	
   p o o r 	
   p h y s i c a l 	
   a n d 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h , 	
   i n c l u d i n g 	
   a 	
   h i g h e r 	
   r i s k 	
   o f 	
  
s u i c i d a l i t y . 	
   H o w e v e r , 	
   r e s e a r c h 	
   w i t h i n 	
   s u i c i d e 	
   b e r e a v e m e n t 	
   i s 	
   l i m i t e d 	
   d u e 	
   t o 	
   t h e 	
  
l a c k 	
   o f 	
   m e t h o d o l o g i c a l l y 	
   r o b u s t 	
   s t u d i e s 	
   i n v o l v i n g 	
   t h o s e 	
   b e r e a v e d 	
   t h r o u g h 	
  
s u i c i d e . 	
   T h i s 	
   p a p e r 	
   w i l l 	
   o f f e r 	
   a n 	
   o v e r v i e w 	
   o f 	
   c u r r e n t 	
   d e b a t e s 	
   i n 	
   t h e 	
   s u i c i d e 	
  
b e r e a v e m e n t 	
   l i t e r a t u r e 	
   a n d 	
   d i s c u s s 	
   a 	
   f o r t h c o m i n g 	
   q u a l i t a t i v e 	
   s t u d y 	
   t h a t 	
   w i l l 	
  
e x a m i n e 	
   t h e 	
   i m p a c t 	
   o f 	
   s u i c i d e 	
   b y 	
   t h o s e 	
   i n 	
   r e c e i p t 	
   o f 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   s e r v i c e s 	
   o n 	
  
t h e i r 	
   f a m i l i e s . 	
   T h e 	
   c u r r e n t 	
   r e s e a r c h 	
   w i l l 	
   u t i l i s e 	
   a 	
   c o n s t r u c t i v i s t 	
   g r o u n d e d 	
   t h e o r y 	
  
a p p r o a c h . 	
   A n a l y s i s 	
   o f 	
   t h e 	
   d a t a 	
   w i l l 	
   i n c l u d e 	
   a 	
   p r o c e s s 	
   o f 	
   c o d i n g 	
   a n d 	
   c o m p a r i s o n , 	
  
l e a d i n g 	
   t o 	
   t h e o r y 	
   g e n e r a t i o n . 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   a i m s 	
   t o 	
   c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   k n o w l e d g e 	
   o f 	
   t h e 	
  
i m p a c t 	
   o f 	
   s u i c i d e 	
   o n 	
   f a m i l y 	
   m e m b e r s 	
   ( w h e r e 	
   t h e 	
   d e c e a s e d 	
   w a s 	
   i n 	
   r e c e i p t 	
   o f 	
  
m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   s e r v i c e s ) 	
   a n d 	
   h o w 	
   t o 	
   p r o v i d e 	
   e f f e c t i v e 	
   p o s t -­‐ i n t e r v e n t i o n 	
   s u p p o r t 	
  
f o r 	
   t h e s e 	
   p a r t i c u l a r 	
   f a m i l i e s . 	
  
	
  
	
  
	
  

1 9 8 7 	
  
L a t e r a l i z a t i o n 	
   a n d 	
  Ma r i t a l 	
   s a t i s f a c t i o n 	
  
F a r n a z 	
   H o l e k i a n * , 	
   Y a s e r 	
   M a d a n i , 	
   M a s o u d 	
   G h o l a m a l i 	
   L a v a s a n i 	
  
* F a m i l y 	
   c o u n s e l i n g 	
   M S c , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   T e h r a n , 	
   T e h r a n , 	
   I r a n 	
  
	
  
T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   t o 	
   i n v e s t i g a t e 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
  
l a t e r a l i z a t i o n 	
   a n d 	
   m a r i t a l 	
   s a t i s f a c t i o n . 	
   T h e 	
   s a m p l e s 	
   c o n s i s t e d 	
   o f 	
   c o u p l e s 	
   i n 	
   t h e 	
  
I r a n i a n 	
   c i t y 	
   o f 	
   H a m e d a n , 	
   o f 	
   w h o m 	
   2 0 0 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   ( 1 0 0 	
   c o u p l e s ) 	
   w e r e 	
   r a n d o m l y 	
  
s e l e c t e d 	
   t h r o u g h 	
   c l u s t e r 	
   s a m p l i n g . 	
   D a t a 	
   c o l l e c t i o n 	
   t o o l s 	
   u s e d 	
   i n c l u d e d 	
   E n r i c h 	
  
c o u p l e 	
   s c a l e s 	
   a n d 	
   d e m o g r a p h i c 	
   q u e s t i o n n a i r e 	
   t h a t 	
   w e r e 	
   m a d e 	
   b y 	
   t h e 	
   r e s e a r c h e r s . 	
  
F o r 	
   d a t a 	
   a n a l y s i s , 	
   i n 	
   a d d i t i o n 	
   t o 	
   d e s c r i p t i v e 	
   s t a t i s t i c s , 	
   c o e f f i c i e n t 	
   o f 	
   r h o -­‐



	
   1 2 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

s p e a r m a n 	
   c o r r e l a t i o n 	
   a n d 	
   m u l t i p l e 	
   r e g r e s s i o n 	
   w e r e 	
   u s e d . 	
   D a t a 	
   a n a l y s i s 	
   i d e n t i f i e d 	
  
t h a t 	
   l e f t -­‐ h a n d e d n e s s 	
   a n d 	
   r i g h t -­‐ h a n d e d n e s s 	
   d i d 	
   n o t 	
   s h o w 	
   d o n ’ t 	
   h a v e 	
   s i g n i f i c a n t 	
  
c o r r e l a t i o n 	
   w i t h 	
   m a r i t a l 	
   s a t i s f a c t i o n 	
   ( p > 0 . 0 5 ) . 	
   B u t 	
   m i x e d 	
   m a n u a l 	
   p r e f e r e n c e s 	
   ( n o -­‐
p r e f e r e n c e 	
   f o r 	
   e i t h e r 	
   h a n d ) 	
   h a s 	
   s i g n i f i c a n t 	
   c o r r e l a t i o n 	
   w i t h 	
   m a r i t a l 	
   s a t i s f a c t i o n 	
  
( p < 0 . 0 1 ) . 	
   T h e r e f o r e , 	
   i t 	
   c a n 	
   b e 	
   c o n c l u d e d 	
   t h a t 	
   m a r i t a l 	
   s a t i s f a c t i o n 	
   s e e m s 	
   t o 	
   b e 	
  
c o r r e l a t e d 	
   w i t h 	
   l a t e r a l i z a t i o n . 	
  
	
  
	
  
	
  

1 9 9 3 	
  
T h e 	
   P e r c e p t i o n 	
   o f 	
   P s y c h o t h e r a p y 	
   i n 	
   T u r k e y 	
  
D e n i z 	
   C o s a n * 	
  

* K e e l e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K e e l e , 	
   S t a f f o r d s h i r e 	
   S T 5 	
   5 B G , 	
   U n i t e d 	
   K i n g d o m , 	
   + 4 4 	
   1 7 8 2 	
   7 3 2 0 0 0 	
  
	
  
T h i s 	
   r e s e a r c h 	
   e x p l o r e s 	
   t h e 	
   p e r c e p t i o n 	
   o f 	
   p s y c h o t h e r a p y 	
   i n 	
   T u r k e y . 	
   T h e 	
   m a i n 	
   a i m 	
  
o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   l i v i n g 	
   i n 	
   T u r k e y 	
   i n 	
   r e l a t i o n 	
   t o 	
   t h e i r 	
  
v i e w s 	
   a n d 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   p s y c h o t h e r a p y , 	
   a n d 	
   t o 	
   e x a m i n e 	
   s e v e r a l 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   t h e 	
  
p e r c e p t i o n 	
   o f 	
   p s y c h o t h e r a p y 	
   i n 	
   T u r k e y 	
   b y 	
   u s i n g 	
   i n -­‐ d e p t h 	
   i n t e r v i e w s 	
   w i t h 	
   t w e n t y 	
  
p a r t i c i p a n t s . 	
   S o m e 	
   t h e m e s 	
   a r e 	
   h i g h l i g h t e d 	
   b y 	
   u s i n g 	
   t h e 	
   i n f o r m a t i o n 	
   g a t h e r e d 	
   b y 	
  
i n t e r v i e w s . 	
   T h e s e 	
   i n c l u d e : 	
   t h e 	
   f a m i l y 	
   i s 	
   v e r y 	
   i m p o r t a n t 	
   i n 	
   T u r k i s h 	
   c u l t u r e 	
   a n d 	
   s o 	
  
t h e 	
   f a m i l y ` s 	
   a t t i t u d e 	
   a f f e c t s 	
   p e o p l e ’ s 	
   v i e w s 	
   a n d 	
   e x p e r i e n c e s ; 	
   k e e p i n g 	
   f a m i l y 	
  
s e c r e t s 	
   h i d d e n 	
   i s 	
   v a l u e d , 	
   s o 	
   t e l l i n g 	
   t h e m 	
   t o 	
   a 	
   p s y c h o t h e r a p i s t 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   s o l v e 	
  
t h e m 	
   m a y 	
   n o t 	
   b e 	
   a 	
   s o l u t i o n ; 	
   t h e 	
   h i g h 	
   c o s t 	
   o f 	
   p r i v a t e 	
   p s y c h o t h e r a p y 	
   i n 	
   T u r k e y 	
   i s 	
  
t h e 	
   m a i n 	
   f a c t o r 	
   a f f e c t i n g 	
   p e o p l e ’ s 	
   a t t i t u d e s 	
   t o w a r d s 	
   i t ; 	
   s t a t e 	
   h o s p i t a l s , 	
   i n 	
   w h i c h 	
  
p s y c h o t h e r a p y 	
   s e r v i c e s 	
   a r e 	
   f r e e , 	
   m a y 	
   n o t 	
   b e 	
   p r e f e r r e d 	
   b e c a u s e 	
   o f 	
   	
   n e g a t i v e 	
  
b e l i e f s 	
   a b o u t 	
   s t a t e 	
   w o r k e r s 	
   a n d 	
   s t a t e 	
   h o s p i t a l s . 	
   T h e 	
   d a t a 	
   g a t h e r e d 	
   m a y 	
   p r e s e n t 	
  
s o m e 	
   s h a r e d 	
   v i e w s 	
   o f 	
   t h e 	
   T u r k i s h 	
   p e o p l e , 	
   h o w e v e r 	
   i t 	
   i s 	
   i m p o r t a n t 	
   t o 	
   c o n s i d e r 	
  
t h a t , 	
   T u r k e y 	
   h a s 	
   a 	
   l a r g e 	
   p o p u l a t i o n 	
   a n d 	
   a 	
   h o m o g e n o u s 	
   c u l t u r e 	
   i n c l u d i n g 	
   m a n y 	
  
d i f f e r e n t 	
   l a n g u a g e s , 	
   r e l i g i o n s , 	
   s e c t s , 	
   h a b i t s , 	
   v i e w s 	
   a n d 	
   l i f e 	
   s t y l e s , 	
   s o 	
   i t 	
   i s 	
   n o t 	
  
p o s s i b l e 	
   t o 	
   r e f l e c t 	
   a l l . 	
  
	
  
	
  
	
  

1 9 9 9 	
  
Me n t a l 	
   h e a l t h 	
   p r omo t i o n 	
   a n d 	
   p r e v e n t i o n 	
   among 	
   g i f t e d 	
   a d o l e s c e n t s 	
  
Z s u z s a n n a 	
   S u r a n y i * , 	
   E m o k e 	
   B a g d y , 	
   Z s u z s a n n a 	
   M i r n i c s 	
  
* A s s i s t a n t 	
   P r o f e s s o r 	
   a t 	
   K á r o l i 	
   G á s p á r 	
   U n i v e r s i t y , 	
   H u n g a r y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   M e n t o r i n g 	
   g i f t e d 	
   a d o l e s c e n t s 	
   u s u a l l y 	
   f o c u s 	
   o n 	
   d e v e l o p i n g 	
  
t h e 	
   s k i l l s , 	
   i n 	
   w h i c h 	
   i n d i v i d u a l s 	
   h a v e 	
   t a l e n t s . 	
   H o w e v e r , 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   a s s i s t a n c e 	
  
m a y 	
   b e 	
   n e e d e d 	
   i n 	
   c a s e s 	
   o f 	
   s t r e s s 	
   o r 	
   c o p i n g 	
   w i t h 	
   f a i l u r e s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  
W h a t 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   d i f f i c u l t i e s / 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   p r o b l e m s 	
   a r e 	
   p r e v a l e n t 	
   a m o n g 	
  
g i f t e d 	
   a d o l e s c e n t s 	
   a n d 	
   h o w 	
   p s y c h o l o g i s t 	
   c a n 	
   h e l p 	
   t h e m ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
  
W e 	
   h a v e 	
   p r o v i d e d 	
   1 0 0 	
   g i f t e d 	
   a d o l e s c e n t s 	
   a 	
   o n e -­‐ y e a r 	
   l o n g 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
  
a s s i s t a n c e 	
   ( i n c l u d i n g 	
   3 0 	
   h o u r s 	
   i n d i v i d u a l 	
   c o n v e r s a t i o n 	
   w i t h 	
   a 	
   c l i n i c a l 	
  
p s y c h o l o g i s t , 	
   3 0 	
   h o u r s 	
   g r o u p 	
   w o r k s h o p s 	
   a n d 	
   a 	
   5 -­‐ d a y 	
   l o n g 	
   s u mm e r -­‐ c a m p ) . 	
   T h e 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

p u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   t o 	
   u n f o l d 	
   t h e i r 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   p r o b l e m s 	
   a n d 	
   t o 	
   e x a m i n e 	
  
t h e 	
   i m p a c t s 	
   o f 	
   t h e r a p y . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   W e 	
   u s e d 	
   b o t h 	
   q u a n t i t a t i v e 	
   a n d 	
  
q u a l i t a t i v e 	
   m e t h o d s , 	
   e x a m i n i n g 	
   t h e 	
   g i f t e d 	
   y o u n g 	
   i n d i v i d u a l s 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   t h e i r 	
  
t e a c h e r s 	
   a n d 	
   p a r e n t s . 	
   T h e 	
   c l i n i c a l 	
   p s y c h o l o g i s t s 	
   a l s o 	
   p r o v i d e d 	
   a 	
   t h o r o u g h 	
   c a s e -­‐
d e s c r i p t i o n 	
   a n d 	
   f i l l e d 	
   o u t 	
   a 	
   q u e s t i o n n a i r e 	
   a b o u t 	
   e a c h 	
   i n d i v i d u a l . 	
   Y o u n g 	
  
i n d i v i d u a l s 	
   f i l l e d 	
   o u t 	
   P a r e n t 	
   a n d 	
   P e e r 	
   A t t a c h m e n t , 	
   O l s o n 	
   F A C E S -­‐ I V , 	
   S t a t e -­‐ T r a i t 	
  
A n x i e t y 	
   I n v e n t o r y , 	
   C h i l d 	
   D e p r e s s i o n , 	
   I P I P 	
   p e r s o n a l i t y , 	
   C r e a t i v i t y , 	
   F l o w , 	
  
M o t i v a t i o n 	
   a n d 	
   I n t e r e s t s , 	
   S e l f -­‐ e s t e e m 	
   t e s t . 	
   F i n d i n g s : 	
   W e 	
   h a v e 	
   i d e n t i f i e d 	
   e i g h t 	
  
a r e a s 	
   o f 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   p r o b l e m s 	
   ( E n v i r o n m e n t a l , 	
   S o c i a l , 	
   E m o t i o n a l , 	
   M o t i v a t i o n a l , 	
  
C o g n i t i v e , 	
   S e l f -­‐ e s t e e m , 	
   C o p i n g , 	
   O r g a n i z a t i o n a l 	
   p r o b l e m s ) 	
   f i v e 	
   t y p i c a l 	
  
p s y c h o l o g i c a l 	
   p r o f i l e s 	
   o f 	
   t h e 	
   g i f t e d 	
   i n d i v i d u a l s 	
   ( i n t r o v e r t e d -­‐ a n x i o u s , 	
  
p e r f e c t i o n i s t , 	
   s e e k e r , 	
   p r o b l e m a t i c , 	
   r e s i l i e n t ) . 	
   P s y c h o l o g i c a l 	
   c o u n s e l l i n g 	
   t u r n e d 	
  
o u t 	
   t o 	
   b e 	
   m o s t 	
   e f f e c t i v e 	
   i n 	
   r e d u c i n g 	
   s t r e s s 	
   a n d 	
   d e v e l o p i n g 	
   c o p i n g 	
   s k i l l s . 	
  
C o n c l u s i o n s : 	
   I n d i v i d u a l 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   m e n t o r i n g 	
   t u r n e d 	
   o u t 	
   t o 	
   b e 	
   t h e 	
   m o s t 	
  
e f f i c i e n t 	
   f o r 	
   g i f t e d 	
   a d o l e s c e n t s . 	
   T h e 	
   y o u n g 	
   g i f t e d 	
   i n d i v i d u a l s 	
   l i k e d 	
   t o 	
   l e a r n 	
  
r e l a x a t i o n 	
   t e c h n i u e s , 	
   c o p i n i g 	
   s t r a t e g i e s 	
   a n d 	
   m o s t 	
   i m p o r t a n t l y 	
   t h e y 	
   a p p r e c i a t e d 	
  
t h e 	
   n o n -­‐ c r i t i s i z i n g , 	
   p o s i t i v e , 	
   e n c o u r a g i n g 	
   a t m o s p h e r e 	
   t h e y 	
   e x p e r i e n c e d 	
   a t 	
   t h e 	
  
p s y c h o l o g i s t . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 0 1 1 	
  
I n v e s t i g a t i n g 	
  Men t a l 	
   I l l n e s s 	
   S t i gma 	
   i n 	
   T u r k i s h 	
   a n d 	
   G r e e k 	
   C y p r i o t s 	
  
l i v i n g 	
   i n 	
   C y p r u s 	
  
A k i l e 	
   B e r f u 	
   Z o r b a * 	
  

* M i d d l e s e x 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   L o n d o n , 	
   U n i t e d 	
   K i n g d o m 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   A l t h o u g h 	
   t h e r e 	
   i s 	
   m u c h 	
   r e s e a r c h 	
   o n 	
   a t t i t u d e s 	
   t o w a r d s 	
   m e n t a l 	
  
i l l n e s s , 	
   n o n e 	
   h a s 	
   b e e n 	
   m a d e 	
   w h i c h 	
   l o o k s 	
   i n t o 	
   a n d 	
   c o m p a r e s 	
   t h e 	
   T u r k i s h 	
   a n d 	
   G r e e k 	
  
C y p r i o t 	
   p o p u l a t i o n s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   I s 	
   t h e r e 	
   a 	
   s t i g m a 	
   i n 	
   T u r k i s h 	
   a n d 	
   G r e e k 	
  
C y p r i o t 	
   c o mm u n i t i e s 	
   t o w a r d s 	
   m e n t a l 	
   i l l n e s s 	
   a n d 	
   a r e 	
   t h e y 	
   s i m i l a r , 	
   d o 	
   t h e s e 	
  
c u l t u r e s 	
   f i t 	
   i n 	
   w i t h i n 	
   t h e 	
   i n d i v i d u a l i s m -­‐ c o l l e c t i v i s m 	
   c o n c e p t ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
  
S t u d y : 	
   T h e 	
   m a i n 	
   a i m 	
   o f 	
   t h i s 	
   r e s e a r c h 	
   i s 	
   t o 	
   g a i n 	
   a 	
   d e e p e r 	
   u n d e r s t a n d i n g 	
   a b o u t 	
   t h e 	
  
l e v e l s 	
   a n d 	
   c a u s e s 	
   o f 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   s t i g m a 	
   t h a t 	
   e x i s t s 	
   i n 	
   T u r k i s h 	
   a n d 	
   G r e e k 	
  
C y p r i o t 	
   c o mm u n i t i e s 	
   l i v i n g 	
   i n 	
   C y p r u s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   Q u a n t i t a t i v e 	
  
m e t h o d o l o g y 	
   w a s 	
   u s e d 	
   i n 	
   t h i s 	
   r e s e a r c h e r . 	
   F o r 	
   t h i s 	
   p u r p o s e 	
   t h e 	
   r e s e a r c h e r 	
   u s e d 	
   4 	
  
d i f f e r e n t 	
   s c a l e s . 	
   K n o w l e d g e 	
   Q u e s t i o n n a i r e 	
   C o r r i g a n ' s 	
   A t t i t u d e 	
   S c a l e 	
   ( A Q , 	
   2 7 ) 	
  
L e v e l 	
   o f 	
   F a m i l i a r i t y 	
   S c a l e 	
   ( L O F ) 	
   V e r t i c a l -­‐ H o r i z o n t a l 	
   I n d i v i d u l a l i s m 	
   -­‐ 	
   C o l l e c t i v i s m 	
  
S c a l e 	
   ( T r i a n d i s , 	
   1 9 9 5 ) 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   s h o w e d 	
   t h e 	
   e x i s t e n c e 	
   o f 	
   m e n t a l 	
  
i l l n e s s 	
   s t i g m a 	
   i n 	
   b o t h 	
   T u r k i s h 	
   a n d 	
   G r e e k -­‐ C y p r i o t s . 	
   T u r k i s h 	
   -­‐ 	
   C y p r i o t s , 	
   h o w e v e r , 	
  
s i g n i f i c a n t l y 	
   h e l d 	
   m o r e 	
   n e g a t i v e 	
   a t t i t u d e s 	
   t o w a r d s 	
   i n d i v i d u a l s 	
   w i t h 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
  
p r o b l e m s . 	
   T h e r e 	
   w a s 	
   a 	
   d i f f e r e n c e 	
   i n 	
   c u l t u r e 	
   w h e r e 	
   T u r k i s h -­‐ C y p r i o t s 	
   w e r e 	
   a l s o 	
  



	
   1 4 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

f o u n d 	
   t o 	
   b e 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   m o r e 	
   v e r t i c a l -­‐ c o l l e c t i v i s t s 	
   w h i l e 	
   G r e e k -­‐ C y p r i o t s 	
   w e r e 	
  
s i g n i f i c a n t l y 	
   m o r e 	
   f a m i l i a r 	
   w i t h 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   p r o b l e m s . 	
   T h e y 	
   d i d 	
   n o t 	
   d i f f e r 	
   i n 	
  
t h e i r 	
   k n o w l e d g e . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   I n 	
   c o n c l u s i o n , 	
   m e n t a l 	
   i l l n e s s 	
   s t i g m a 	
   i s 	
   a 	
   c o mm o n 	
  
p r o b l e m 	
   a r o u n d 	
   w o r l d 	
   t h a t 	
   h a s 	
   a 	
   n e g a t i v e 	
   i m p a c t 	
   o n 	
   t h o s e 	
   w h o 	
   a r e 	
   a f f e c t e d . 	
  
S t i g m a 	
   w a s 	
   a l s o 	
   p r e v a l e n t 	
   i n 	
   b o t h 	
   G r e e k 	
   a n d 	
   T u r k i s h 	
   C y p r i o t 	
   p o p u l a t i o n s . 	
   T u r k i s h 	
  
C y p r i o t 	
   b e i n g 	
   m o r e 	
   s t i g m a t i s e d 	
   t o w a r d s 	
   m e n t a l l y 	
   i l l . 	
   I t 	
   w a s 	
   a l s o 	
   f o u n d 	
   t h a t 	
   G r e e k 	
  
a n d 	
   T u r k i s h 	
   C y p r i o t 	
   c u l t u r e 	
   c o u l d 	
   b e 	
   e x p l a i n e d 	
   u s i n g 	
   i n d i v i d u a l i s m -­‐ c o l l e c t i v i s m 	
  
d i m e n s i o n . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 0 2 3 	
  
A 	
   p h e n omeno l o g i c a l 	
   a n a l y s i s 	
   b e i n g 	
   s e e n 	
   & 	
   s h ow i n g 	
  
O l i v i a 	
   S a g a n * 	
  

* B i s h o p 	
   G r o s s e t e s t e 	
   U n i v e r s i t y 	
   L i n c o l n , 	
   U n i t e d 	
   K i n g d o m 	
  
	
  

P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T o 	
   u n d e r s t a n d 	
   t h e 	
   r o l e 	
   o f 	
   a r t 	
   p r a c t i c e 	
   i n 	
   t h e 	
   l i f e 	
   o f 	
   s o m e o n e 	
  
d i a g n o s e d 	
   w i t h 	
   B o r d e r l i n e 	
   P e r s o n a l i t y 	
   D i s o r d e r . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   H o w 	
   d o e s 	
  
v i s u a l 	
   a r t 	
   a c t i v i t y 	
   o f f e r 	
   a 	
   m e a n s 	
   o f 	
   a c c e s s i n g 	
   m e n t a l i z a t i o n 	
   p r o c e s s e s 	
   i n 	
   t h e 	
   l i f e 	
  
o f 	
   a n 	
   i n d i v i d u a l 	
   d i a g n o s e d 	
   w i t h 	
   B o r d e r l i n e 	
   P e r s o n a l i t y 	
   D i s o r d e r . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
  
S t u d y : 	
   T o 	
   e m p l o y 	
   a 	
   l o n g i t u d i n a l , 	
   p h e n o m e n o l o g i c a l , 	
   f i r s t 	
   p e r s o n 	
   n a r r a t i v e 	
  
a p p r o a c h 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d i n g 	
   t h e 	
   f u n c t i o n 	
   o f 	
   a n 	
   a r t 	
   p r a c t i c e 	
   i n 	
   t h e 	
   l i f e 	
   o f 	
   a 	
   l o n g 	
  
t e r m 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   s e r v i c e 	
   u s e r . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   I n t e r p r e t a t i v e 	
  
P h e n o m e n o l o g i c a l 	
   A n a l y s i s 	
   ( I P A ) 	
   F i r s t 	
   p e r s o n 	
   n a r r a t i v e 	
   F i n d i n g s : 	
   F i n d i n g s 	
  
s u g g e s t 	
   t h a t 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
   o f 	
   b u i l d i n g 	
   a 	
   n a r r a t i v e 	
   i d e n t i t y 	
   t h r o u g h 	
   t h e 	
   d e l i b e r a t e , 	
  
i f 	
   u n c o n s c i o u s 	
   r e q u i r e m e n t s 	
   o f 	
   a 	
   s o c i a l 	
   a r t 	
   p r a c t i c e 	
   w a s 	
   f a c i l i t a t i n g 	
   a 	
   s a f e 	
   z o n e 	
  
o f 	
   r e l a t i n g 	
   a n d 	
   f o r m i n g 	
   g r o u p 	
   a t t a c h m e n t s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   s u g g e s t e d 	
  
t h a t 	
   t h e 	
   g r a d u a l 	
   p r o c e s s 	
   o f 	
   c o m i n g 	
   t o 	
   b e 	
   s e e n 	
   a n d 	
   s h o w i n g , 	
   r e l a t i n g 	
   a n d 	
  
n a r r a t i n g , 	
   w a s 	
   p a r t 	
   o f 	
   a 	
   d y n a m i c 	
   p r o c e s s 	
   i n 	
   w h i c h 	
   t h e 	
   a r t i s t ’ s 	
   i m p r o v i n g 	
   m e n t a l 	
  
h e a l t h 	
   a n d 	
   a u t o b i o g r a p h i c 	
   a r t 	
   p r a c t i c e 	
   i n f o r m e d 	
   a n d 	
   s t r e n g t h e n e d 	
   e a c h 	
   o t h e r . 	
  
T h e 	
   s t u d y 	
   o f f e r s 	
   p o i n t e r s 	
   r e g a r d i n g 	
   t h e 	
   r o l e 	
   o f 	
   a r t 	
   p r a c t i c e 	
   i n 	
   o f f e r i n g 	
   a 	
  
l a n g u a g e 	
   a n d 	
   c o n n e c t e d n e s s 	
   o t h e r w i s e 	
   i n a c c e s s i b l e 	
   t o 	
   s o m e . 	
   	
  
	
  
	
  
	
  

2 0 3 7 	
  
Wh a t ' s 	
   i t 	
   l i k e 	
   b e i n g 	
   y o u ? 	
   G r ow i n g 	
   o l d ( e r ) 	
   w i t h 	
   A u t i sm 	
   S p e c t r um 	
  
C o n d i t i o n s 	
  
F r a u k e 	
   E l i c h a o f f * 	
  

* M i d d l e s e x 	
   U n i v e r s i t y , 	
   L o n d o n , 	
   U n i t e d 	
   K i n g d o m 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   A u t i s m 	
   ( A S C ) 	
   i s 	
   a 	
   l i f e l o n g 	
   d i s o r d e r , 	
   y e t 	
   t h e r e 	
   i s 	
   v e r y 	
   l i t t l e 	
  
r e s e a r c h 	
   o n 	
   a g i n g 	
   w i t h 	
   A S C , 	
   a n d 	
   w h a t 	
   t h e 	
   e x p e r i e n c e s 	
   a n d 	
   n e e d s 	
   a r e 	
   f o r 	
   o l d e r 	
  
a d u l t s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h a t 	
   a r e 	
   t h e 	
   s u b j e c t i v e 	
   l i v e d 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   o l d e r 	
  
a d u l t s 	
   w i t h 	
   A S C s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   g a i n 	
   a n 	
   u n d e r s t a n d i n g 	
   t h e 	
   l i v e d 	
  
e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   o l d e r 	
   a d u l t s 	
   w i t h 	
   A S C . 	
   T h i s 	
   w i l l 	
   a d d 	
   t o 	
   t h e 	
   f r a g m e n t e d 	
   p i c t u r e 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

t h a t 	
   t h e 	
   c u r r e n t l y 	
   a v a i l a b l e 	
   r e s e a r c h 	
   p r e s e n t s . 	
   D o 	
   s y m p t o m s 	
   i n c r e a s e 	
   o r 	
  
a m e l i o r a t e ? 	
   D o 	
   t h e y 	
   d e v e l o p 	
   c o p i n g 	
   s k i l l s ? 	
   H o w 	
   d o e s 	
   t h e 	
   d i a g n o s i s 	
   a f f e c t 	
   t h e i r 	
  
e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   A S C ? 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   A 	
   p h e n o m e n o l o g i c a l l y 	
   d r i v e n 	
   q u a l i t a t i v e 	
  
s t u d y 	
   u s i n g 	
   s e m i -­‐ s t r u c t u r e d 	
   i n t e r v i e w s 	
   w i t h 	
   a d u l t s 	
   w i t h 	
   A S C . 	
   A 	
   s c o p i n g 	
   s t u d y 	
   t o 	
  
i d e n t i f y 	
   s a l i e n t 	
   t o p i c s , 	
   w h i c h 	
   a r e 	
   t h e n 	
   e x p l o r e d 	
   i n -­‐ d e p t h 	
   t h r o u g h 	
   a 	
   a 	
   s e r i e s 	
   o f 	
  
i n t e r v i e w s 	
   w i t h 	
   a d u l t s 	
   w i t h 	
   A S C 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   k e y 	
   i n f o r m a n t s 	
   s u c h 	
   a s 	
   s i b l i n g s 	
   a n d 	
  
c a r e g i v e r s . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   f o l l o w i n g 	
   t h e m e s 	
   w e r e 	
   i d e n t i f i e d 	
   a s 	
   r e p r e s e n t i n g 	
   t h e 	
  
s a l i e n t 	
   i s s u e s 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   t a l k e d 	
   a b o u t 	
   d u r i n g 	
   t h e i r 	
   i n t e r v i e w s : 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
  
o f 	
   t h e 	
   d i a g n o s i s , 	
   d e p r e s s i o n , 	
   e x p e r i e n c e s 	
   w i t h 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   p r o f e s s i o n a l s , 	
   t h e 	
  
i n v e r t e d 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   e d u c a t i o n a l 	
   l e v e l 	
   a n d 	
   l a c k 	
   o f 	
   c a r e e r , 	
   t h e 	
  
p a r t i c i p a n t 	
   a s 	
   a u t i s m 	
   e x p e r t , 	
   a n d 	
   c o mm u n i c a t i o n / s o c i a l 	
   i n t e r a c t i o n s . . 	
   T h e s e 	
  
t o p i c s 	
   w i l l 	
   f o r m 	
   t h e 	
   b a s i s 	
   f o r 	
   f o l l o w -­‐ u p 	
   i n t e r v i e w 	
   s e r i e s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   l a c k 	
   o f 	
  
a v a i l a b l e 	
   r e s e a r c h 	
   o n 	
   a g i n g 	
   w i t h 	
   A S C 	
   i s 	
   a 	
   s e r i o u s 	
   i s s u e 	
   a s 	
   t h e r e 	
   i s 	
   a 	
   g r o w i n g 	
  
p o p u l a t i o n 	
   o f 	
   o l d e r 	
   a d u l t s 	
   w i t h 	
   A S C . 	
   T h i s 	
   r e s e a r c h 	
   a d d s 	
   t o 	
   t h e 	
   u n d e r s t a n d i n g 	
   o f 	
  
t h e 	
   l i v e d 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   t h e s e 	
   a d u l t s , 	
   w h i c h 	
   c o m p l e m e n t s 	
   c u r r e n t 	
   o n g o i n g 	
  
r e s e a r c h 	
   t h a t 	
   f o c u s e s 	
   o n 	
   c o g n i t i v e 	
   a n d 	
   p h y s i c a l 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   a g i n g 	
   w i t h 	
   a u t i s m . 	
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Imp r o v i n g 	
   a u t o n omy 	
   a n d 	
   s o c i a l 	
   p a r t i c i p a t i o n 	
  w i t h 	
   a 	
   h ome -­‐ b a s e d 	
  
e x e r c i s e 	
   p r o g r am 	
  
V í t o r 	
   P i n h e i r a * , 	
   M a r i a n a 	
   A p a r í c i o , 	
   N u n o 	
   C o r d e i r o 	
  
* P h y s i o t h e r a p i s t 	
   P o l y t e c h n i c 	
   I n s t i t u t e 	
   o f 	
   C a s t e l o 	
   B r a n c o , 	
   C o l l e g e 	
   o f 	
   H e a l t h 	
   D r . 	
  
L o p e s 	
   D i a s , 	
   C a s t e l o 	
   B r a n c o , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T h e 	
   h o m e -­‐ b a s e d 	
   e x e r c i s e s 	
   p r o g r a m s 	
   a r e 	
   a 	
   m e t h o d 	
   t o 	
   p r o m o t e 	
  
h e a l t h , 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e 	
   a n d 	
   a u t o n o m y 	
   o f 	
   e l d e r l y . 	
   L o w 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   a d h e r e n c e 	
   a r e 	
   t h e 	
  
m a j o r 	
   p r o b l e m 	
   o f 	
   t h e s e 	
   p r o g r a m s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h y 	
   d i d 	
   e l d e r l y 	
   p e o p l e 	
  
c h a n g e 	
   f r o m 	
   a 	
   h o m e -­‐ b a s e d 	
   e x e r c i s e 	
   p r o g r a m 	
   t o 	
   a 	
   g r o u p 	
   p r o g r a m ? 	
   W h i c h 	
   a r e 	
   t h e 	
  
r e s u l t s 	
   o f 	
   t h i s 	
   c h a n g e 	
   a f t e r 	
   t h r e e 	
   a n d 	
   s i x 	
   m o n t h s 	
   f r o m 	
   t h e 	
   e x e r c i s e 	
   p r o g r a m ? 	
  
P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   e v a l u a t e 	
   t h e 	
   a d h e r e n c e 	
   t o 	
   a 	
   h o m e -­‐ b a s e d 	
   e x e r c i s e 	
   a n d 	
  
u n d e r s t a n d 	
   h o w 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   t r a n s f o r m e d 	
   t h e 	
   a u t h o r ’ s 	
   p r o t o c o l 	
   i n t o 	
   a 	
   g r o u p 	
  
e x p e r i e n c e . 	
   T o 	
   e v a l u a t e 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   r e a s o n s 	
   t o 	
   m a k e 	
   t h i s 	
   c h a n g e . 	
   R e s e a r c h 	
  
M e t h o d s : 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   m a d e 	
   i n 	
   a 	
   P o r t u g u e s e 	
   r u r a l 	
   c o mm u n i t y ; 	
   i n i t i a l 	
   s a m p l e 	
   o f 	
  
1 5 	
   s u b j e c t s 	
   w h o 	
   p e r f o r m e d 	
   a 	
   h o m e -­‐ b a s e d 	
   e x e r c i s e 	
   p r o g r a m , 	
   d u r i n g 	
   8 	
   w e e k s . 	
   T h e 	
  
p r o g r a m 	
   w a s 	
   l a t e r 	
   t r a n s f o r m e d 	
   i n t o 	
   a 	
   g r o u p 	
   p r o g r a m . 	
   B a l a n c e , 	
   m o b i l i t y , 	
  
c o g n i t i v e 	
   s t a t e , 	
   h e a l t h 	
   s t a t e 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n 	
   w e r e 	
   e v a l u a t e d 	
   a l s o 	
   a t 	
   3 	
   a n d 	
   6 	
  
m o n t h s 	
   a f t e r 	
   t h e 	
   p r o g r a m . 	
   A 	
   f i n a l 	
   i n t e r v i e w 	
   r e v e a l e d 	
   t h e 	
   o p i n i o n s 	
   o f 	
   t h e 	
  
p a r t i c i p a n t s 	
   a b o u t 	
   t h e 	
   g r o u p 	
   p r o g r a m . 	
   F i n d i n g s : 	
   A d h e r e n c e 	
   t o 	
   t h e 	
   h o m e -­‐ b a s e d 	
  
e x e r c i s e 	
   p r o g r a m 	
   r e v e a l e d 	
   t h a t 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   r e c o g n i z e d 	
   t h e 	
   v a l u e 	
   o f 	
   t h e 	
   p r o g r a m 	
  
a n d 	
   t h i s 	
   i s 	
   e x p r e s s e d 	
   i n 	
   t h e 	
   c r e a t i o n 	
   o f 	
   a 	
   c o mm u n i t y 	
   g r o u p . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   S o c i a l 	
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h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

p a r t i c i p a t i o n 	
   o f 	
   e l d e r l y 	
   i n 	
   a 	
   P o r t u g u e s e 	
   s m a l l 	
   r u r a l 	
   c o mm u n i t y 	
   w a s 	
   d e v e l o p e d 	
  
w i t h 	
   a 	
   h o m e -­‐ b a s e d 	
   e x e r c i s e 	
   p r o g r a m , 	
   a n d 	
   i t s 	
   t r a n s f o r m a t i o n 	
   i n 	
   a 	
   g r o u p 	
   p r o g r a m . 	
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D o 	
   y o u 	
   f e e l 	
   w h a t 	
   I 	
   f e e l ? 	
   Emo t i o n a l 	
   d e v e l o pmen t 	
   i n 	
   c h i l d r e n 	
  w i t h 	
   I D 	
  
C r i s t i n a 	
   M a r i a 	
   G o n ç a l v e s 	
   P e r e i r a , 	
   S ó n i a 	
   M a r i a 	
   d e 	
   M a t o s 	
   F a r i a * 	
  

* C r i s t i n a 	
   M a r i a 	
   G o n ç a l v e s 	
   P e r e i r a -­‐ 	
   P h D 	
   E s c o l a 	
   S u p e r i o r 	
   d e 	
   E d u c a ç ã o 	
   d o 	
   I n s t i t u t o 	
  
P o l i t é c n i c o 	
   d e 	
   C a s t e l o 	
   B r a n c o , 	
   6 0 0 0 -­‐ 2 6 6 	
   C a s t e l o 	
   B r a n c o 	
   – 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
D o 	
   y o u 	
   f e e l 	
   w h a t 	
   I 	
   f e e l ? 	
   E m o t i o n a l 	
   d e v e l o p m e n t 	
   i n 	
   c h i l d r e n 	
   w i t h 	
   I D 	
   i s 	
   a 	
   s t u d y 	
  
t h a t 	
   h a s 	
   e m e r g e d 	
   a s 	
   a 	
   n e e d 	
   t o 	
   d e e p e n 	
   t h e 	
   k n o w l e d g e 	
   o n 	
   t h i s 	
   a r e a . 	
   I t 	
   h a s 	
   f o c u s e d 	
  
i n 	
   a 	
   c a s e 	
   s t u d y 	
   m e t h o d o l o g y 	
   w i t h 	
   t h e 	
   u s e 	
   o f 	
   t h r e e 	
   v a l i d a t e d 	
   i n s t r u m e n t s 	
   t o 	
   a 	
  
s a m p l e 	
   o f 	
   t h i r t y -­‐ f o u r 	
   c h i l d r e n , 	
   t w e n t y 	
   a t t e n d i n g 	
   t h e 	
   1 s t 	
   c y c l e 	
   a n d 	
   f o u r t e e n 	
  
a t t e n d i n g 	
   t h e 	
   2 n d , 	
   i n 	
   t w o 	
   s c h o o l 	
   g r o u p i n g s 	
   o f 	
   C a s t e l o 	
   B r a n c o 	
   c i t y . 	
   S e v e n t e e n 	
   o f 	
  
t h e m 	
   h a v e 	
   m i l d 	
   i n t e l l e c t u a l 	
   d i s a b i l i t y 	
   a n d 	
   s e v e n t e e n 	
   a r e 	
   “ n o r m a l ” , 	
   a g e d 	
   b e t w e e n 	
  
8 	
   a n d 	
   1 4 . 	
   T h e 	
   r e s e a r c h 	
   h a s 	
   b e e n 	
   d e v e l o p e d 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   g i v e 	
   a n s w e r s 	
   t o 	
   q u e s t i o n s 	
  
r e l a t e d 	
   w i t h 	
   t h e 	
   w a y 	
   t h a t 	
   c h i l d r e n 	
   w i t h 	
   i n t e l l e c t u a l 	
   d i s a b i l i t y 	
   ( I D ) 	
   e x p r e s s , 	
  
i d e n t i f y 	
   a n d 	
   r e g u l a t e 	
   t h e i r 	
   e m o t i o n s . 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   s u g g e s t 	
   t h a t 	
   c h i l d r e n 	
   w i t h 	
  
i n t e l l e c t u a l 	
   d i s a b i l i t y 	
   i d e n t i f y 	
   e m o t i o n s , 	
   i n 	
   a 	
   g e n e r a l 	
   w a y , 	
   t h e 	
   s a m e 	
   w a y 	
   t h a t 	
  
“ n o r m a l ” 	
   c h i l d r e n 	
   d o , 	
   n e v e r t h e l e s s , 	
   t h e r e 	
   a r e 	
   s o m e 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   i n 	
   t h e 	
  
u n d e r s t a n d i n g 	
   a n d 	
   o r g a n i z a t i o n 	
   o f 	
   c o p i n g 	
   s t r a t e g i e s . 	
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E f f e c t i v e n e s s 	
   o f 	
  M i n d f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   among 	
   a d o l s c e n t s 	
  w i t h 	
   c o n d u c t 	
  
d i s o r d e r 	
   i n 	
   J a k a r t a 	
  
S u z y 	
   Y u s n a 	
   D e w i * , 	
   M a r t i n a 	
   W i w i e , 	
   S u d i g d o 	
   S a s t r o a s m o r o , 	
   I r w a n t o , 	
   J a n 	
   S . 	
   P u r b a , 	
  
W . 	
   E d i t h 	
   H . 	
   P l e y t e , 	
   M u l y o n o , 	
   F a t i m a h 	
   H a n i m a n 	
  

* S o e r h a r t o 	
   H e e r d j a n 	
   M e n t a l 	
   H e a l t h 	
   H o s p i t a l , 	
   M i n i s t e r 	
   o f 	
   M e n t a l 	
   H e a l t h 	
  

	
  
B a c k g r o u n d 	
   a n d 	
   o b j e c t i v e s : 	
   T h e 	
   p r e v a l e n c e 	
   o f 	
   a d o l e s c e n t 	
   c o n d u c t 	
   d i s o r d e r 	
   ( C D ) 	
  
a m o n g 	
   s c h o o l 	
   i n 	
   J a k a r t a 	
   i s 	
   2 6 , 1 % 	
   l e a d i n g 	
   t o 	
   h i g h 	
   i n c i d e n c e 	
   o f 	
   s t u d e n t 	
   b r a w l s . 	
   U p 	
  
u n t i l 	
   n o w , 	
   t h e r e 	
   i s 	
   n o 	
   s t r u c t u r e d 	
   m o d u l e 	
   f o r 	
   C D 	
   i n t e r v e n t i o n 	
   t h a t 	
   c a n 	
   b e 	
   d o n e 	
   b y 	
  
t e a c h e r , 	
   t h u s 	
   m i n d f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   i s 	
   u s e d 	
   i n 	
   s c h o l l 	
   t o 	
   r e d u c e 	
   s u c h 	
   i n c i d e n c e . 	
   T h e 	
  
o b j e c t i v e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   a s s e s 	
   t h e 	
   e f f e c t i v e n e s s 	
   L e a r n i n g 	
   o f 	
   s e l f -­‐ r e g u l a t i o n 	
   i n 	
  
m i n d f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   c o n d u c t e d 	
   b y 	
   s c h o o l 	
   c o u n s e l o r 	
   i n m i t i g a t i n g 	
   t h e i r 	
  
i n v o l v e m e n t 	
   i n 	
   b r a w l s 	
   a n d 	
   o t h e r 	
   f o r m s 	
   o f 	
   v i o l e n c e . 	
   C h a n g e s 	
   i n 	
   b e h a v i o u r 	
   a n d 	
  
c o r t i s o l 	
   l e v e l 	
   a r e 	
   u s e d 	
   a s 	
   i n d i c a t o r s 	
   o f 	
   s u c c e s s . 	
   M e t h o d : 	
   s u b j e c t 	
   w e r e 	
   r a n d o m l y 	
  
a s s i g n e d 	
   i n t o 	
   t r e a t m e n t 	
   a s 	
   u s u a l 	
   ( w i t h 	
   s c h o o l 	
   c o u n s e l o r s ) 	
   a n d 	
   i n t o 	
   M i n d f u l n e s s 	
  
t r a i n i n g 	
   b y 	
   c o u n s e l o r s 	
   s u p e r v i s e d 	
   b y 	
   a 	
   p s y c h i a t r i s t . 	
   C o r t i s o l 	
   l e v e l 	
   w a s 	
   c h e c k e d 	
  
b e f o r e 	
   a n d 	
   a f t e r 	
   t r e a t m e n t . 	
   B e h a v i o r a l 	
   c h a n g e s 	
   w e r e 	
   r e p o r t e d 	
   t r o u g h 	
   a 	
   c o n d u c t 	
  
d i s o r d e r 	
   i n s t r u m e n t 	
   d e v e l o p e d 	
   f o r 	
   t h e 	
   s t u d y . 	
   O u t c o m e 	
   d a t a 	
   w a s 	
   a n a l i z e d 	
   u s i n g 	
  
C h i -­‐ s q u a r e , 	
   O d d 	
   R i s k 	
   R a t i o 	
   c a l c u l a t i o n , 	
   a n d 	
   t h e 	
   G e n e r a l 	
   L i n e a r 	
   M o d e l 	
   R e p e a t e d 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

M e a s u r e s . 	
   R e s u l t s 	
   a n d 	
   c o n c l u s i o n : 	
   1 0 3 	
   s t u d e n t s 	
   c o m p l e t e d 	
   t h e 	
   s t u d y 	
  
( i n t e r v e n t i o n 	
   n = 5 3 	
   c o n t r o l 	
   n = 5 0 ) 	
   a f t e r 	
   8 	
   w e e k s , 	
   s h o w i n g 	
   t h e 	
   e f f e c t i v e n e s s 	
   o f 	
  
M i n d f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   b y 	
   N N T = 2 , 	
   R R = 3 , 4 0 	
   ( 2 , 0 4 -­‐ 5 , 6 5 . 	
   T h e 	
   s e c o n d a r y 	
   r e s u l t s 	
   s h o w e d 	
  
a 	
   d e c r e a s e 	
   o f 	
   a n t i -­‐ s o c i a l 	
   b e h a v i o u r 	
   m e a s u r e d 	
   b y 	
   T C D -­‐ A M 	
   a n d 	
   a 	
   s i g n i f i c a n t 	
  
d e c r e a s e 	
   o f 	
   s e r u m 	
   c o r t i s o l 	
   l e v e l 	
   ( p 0 , 0 0 ) 	
   c o m p a r e d 	
   t o 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p . 	
  
M i n f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   r e c o m e n d e d 	
   t o 	
   m a n a g e 	
   a n t i -­‐ s o c i a l 	
   b e h a v i o r 	
   i n 	
   s c h o o l . 	
  
L e a r n i n g 	
   o f 	
   s e l f -­‐ r e g u l a t i o n 	
   i n 	
   m i n d f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   r e s u l t e d 	
   i n 	
   i m p r o v e m e n t 	
   o f 	
  
e m o t i o n a l 	
   a n d 	
   b e h a v i o r a l 	
   c o n t r o l 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t 	
   w i t h 	
   c o n d u c t 	
   d i s o r d e r . 	
  
M i n f u l n e s s 	
   t h e r a p y 	
   c a n 	
   b e 	
   c o n d u c t e d 	
   b y 	
   s c h o o l 	
   c o u n s e l o r s 	
   a f t e r 	
   a p p r o p i a t e 	
  
t r a i n i n g . 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
   l i m i t e d 	
   a m o n g 	
   m a l e 	
   a d o l e s c e n t s 	
   w i t h 	
   m i l d 	
   a n d 	
   m o d e r a t e 	
  
h i s t o r y 	
   o f 	
   c o n d u c t 	
   d i s o r d e r . 	
   G i r l s 	
   a n d 	
   t h e 	
   e x p e r i e n c e d 	
   s e v e r e 	
   c o n d u c t 	
   d i s o r d e r s 	
  
w e r e 	
   n o t 	
   i n c l u d e d 	
   i n 	
   s t u d y . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 0 6 6 	
  
E f f e c t s 	
   o f 	
   T e a c h i n g 	
   C r e a t i v i t y 	
   o n 	
   Imp r o v i n g 	
   U n i v e r s i t y 	
   S t u d e n t s ’ 	
  
C r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   I n n o v a t i o n 	
  
G a m z e 	
   S a r t * 	
  

* I s t a n b u l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T h e 	
   l e a r n e d 	
   a b i l i t i e s 	
   o f 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s 	
   i n 	
   c r e a t i v e l y 	
  
t o 	
   d e v e l o p 	
   i n n o v a t i v e 	
   g o o d s 	
   a n d 	
   s e r v i c e s 	
   h a v e 	
   b e c o m e 	
   u n i q u e 	
   p r o b l e m s 	
   f o r 	
   a l l 	
  
t h e 	
   b e s t 	
   u n i v e r s i t i e s 	
   i n 	
   t h e 	
   w o r l d . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   I n 	
   t h i s 	
   s t u d y , h o w 	
   t h e 	
  
u n i v e r s i t i e s 	
   c a n 	
   a f f e c t 	
   o n 	
   f o s t e r i n g 	
   c r e a t i v i t y 	
   i s 	
   a n a l y z e d 	
   a s 	
   a 	
   r e s e a r c h 	
   q u e s t i o n . 	
  
T h e r e f o r e , 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t i e s 	
   r o l e 	
   a s 	
   e n v i r o n m e n t a l 	
   o p p o r t u n i t i e s 	
   i s 	
   c r i t i c a l l y 	
  
q u e s t i o n e d 	
   o n 	
   c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   m a i n 	
   p u r p o s e 	
  
o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d 	
   c l e a r l y 	
   h o w , 	
   w h e r e , 	
   w h e n , 	
   a n d 	
   w i t h 	
   w h o m 	
  
c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   c a n 	
   f o s t e r 	
   a m o n g 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s . 	
  
A d d i t i o n a l l y , t h e 	
   s t r a t e g y 	
   o f 	
   d e l i v e r i n g 	
   c r e a t i v i t y 	
   f o r 	
   i n n o v a t i v e 	
   p r o d u c t s 	
   a n d 	
  
s e r v i c e s 	
   i s 	
   a n o t h e r 	
   a s p e c t 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   t o 	
   a n a l y z e 	
   t h e 	
   i m p l e m e n t a t i o n 	
   o f 	
  
c r e a t i v i t y 	
   i n 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   B y 	
   u s i n g 	
   p h e n o m e n o l o g i c a l 	
   a n a l y s i s , 	
  
f o s t e r i n g 	
   c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   i s 	
   a n a l y z e d 	
   a n d 	
   o b s e r v e d 	
   f o r 	
   e i g h t 	
   w e e k s 	
   i n 	
  
f i v e 	
   d i f f e r e n t 	
   e n v i r o n m e n t s 	
   a n d 	
   1 2 	
   d i f f e r e n t 	
   r e s e a r c h 	
   q u e s t i o n s 	
   w e r e 	
   a n s w e r e d 	
   i n 	
  
t h e 	
   s e m i -­‐ s t r u c t u r e d 	
   i n t e r v i e w s 	
   d u r i n g 	
   t h e 	
   s e s s i o n s . 	
   T h e 	
   c o l l e c t e d 	
   d a t a 	
   w e r e 	
  
a n a l y z e d 	
   i n 	
   A t l a s . t i 	
   7 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   m a k e 	
   d e p t h 	
   s t u d y . 	
   D a t a 	
   a n a l y s i s 	
   o f 	
   t h i s 	
   r e s e a r c h 	
  
i n c l u d e d 	
   c o m p u t e r 	
   a s s i s t e d 	
   c o d i n g 	
   f o r 	
   d e d u c t i v e 	
   r e a s o n i n g 	
   F i n d i n g s : 	
   M o s t 	
   ( 8 8 % ) 	
  
a g r e e 	
   t h a t 	
   t h e 	
   f o s t e r i n g 	
   c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   i s 	
   p o s s i b l e 	
   i n 	
   a c t i v e 	
   l e a r n i n g 	
  
b y 	
   d o i n g 	
   d i f f e r e n t 	
   p r o j e c t s 	
   i n 	
   a 	
   t e a m . 	
   S o m e 	
   ( 6 7 % ) 	
   c l e a r l y 	
   m e n t i o n 	
   t h a t 	
   f o s t e r i n g 	
  
c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   s h o u l d 	
   b e g i n 	
   i n 	
   t h e 	
   f r e s h m e n 	
   y e a r , 	
   i n s t e a d 	
   o f 	
   t h e 	
  
s e n i o r 	
   y e a r . 	
   T h e 	
   l a r g e 	
   n u m b e r 	
   ( 8 9 % ) 	
   c a n n o t 	
   f i n d 	
   a n y 	
   p l a c e 	
   t o 	
   c o l l a b o r a t e 	
   w i t h 	
  
o t h e r s 	
   h e n c e 	
   t h e y 	
   n e e d 	
   a 	
   c o mm o n 	
   p l a c e 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   s t r a t e g y 	
   o f 	
   d e l i v e r i n g 	
  



	
   1 8 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

c r e a t i v i t y 	
   f o r 	
   i n n o v a t i v e 	
   p r o d u c t s 	
   p l a y s 	
   a n 	
   i m p o r t a n t 	
   r o l e . T h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   h a s 	
  
p o l i c y 	
   t o 	
   e m p o w e r 	
   c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   i n 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   y e a r s . T h e 	
   c u r r i c u l a 	
  
a n d 	
   e x t r a c u r r i c u l a r 	
   a c t i v i t i e s 	
   m a y 	
   c h a n g e 	
   t o 	
   f o s t e r 	
   c r e a t i v i t y 	
   a n d 	
   i n n o v a t i o n 	
   i n 	
  
t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   e n v i r o n m e n t . 	
   T h e 	
   i m p l i c a t i o n 	
   s t r a t e g y 	
   s h o u l d 	
   m e e t 	
   t h e 	
   n e e d s 	
   o f 	
  
t o d a y ’ s 	
   c h a n g e s 	
   i n 	
   t h e 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o f 	
   t h e 	
   t e c h n o l o g y 	
   b a s e d 	
   i n n o v a t i v e 	
   p r o d u c t s 	
   	
  
	
  
	
  
	
  

2 0 6 9 	
  
N ew 	
   L e a d e r s h i p 	
  Mod e l 	
   o f 	
   t h e 	
   U n i v e r s i t y 	
  M a n a g emen t 	
   f o r 	
   I n n o v a t i o n 	
  
a n d 	
   E n t r e p r e n e u r s h i p 	
  
G a m z e 	
   S a r t * 	
  

* I s t a n b u l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   C r e a t i n g 	
   a 	
   l e a r n i n g 	
   e n v i r o n m e n t 	
   f o r 	
   i n n o v a t i o n 	
   a n d 	
  
e n t r e p r e n e u r s h i p 	
   d e p e n d s 	
   o n 	
   t h e 	
   l e a d e r s h i p 	
   m o d e l 	
   o f 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   m a n a g e m e n t 	
  
b e c a u s e 	
   o f 	
   t h e 	
   h i g h l y 	
   t e c h n o l o g i c a l 	
   a n d 	
   i n n o v a t i v e 	
   p r o d u c t s 	
   a n d 	
   s e r v i c e s 	
  
d e m a n d . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  T h i s 	
   s t u d y 	
   q u e s t i o n s 	
   t h e 	
   l e a d e r s h i p 	
   m o d e l 	
   a t 	
   t h e 	
  
u n i v e r s i t i e s 	
   w h e r e 	
   i n n o v a t i o n 	
   a n d 	
   e n t r e p r e n e u r s h i p 	
   h a v e 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   i m p r o v e d 	
  
i n c l u d i n g 	
   t h e 	
   d r a w b a c k s 	
   o f 	
   t h e 	
   l e a d e r s h i p 	
   m o d e l s . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   A s 	
   t h e 	
  
p u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y , 	
   t h e 	
   n e w 	
   l e a d e r s h i p 	
   m o d e l 	
   f o r 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   m a n a g e m e n t 	
  
f o r 	
   i n n o v a t i o n 	
   a n d 	
   e n t r e p r e n e u r s h i p 	
   i s 	
   s t u d i e d 	
   c l e a r l y 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d 	
   d e e p l y 	
   t h e 	
  
n e w 	
   r o l e s 	
   i n 	
   t h e s e 	
   h i g h l y 	
   c o m p e t i t i v e 	
   g l o b a l 	
   e c o n o m i e s . 	
   F u r t h e r m o r e , t h e 	
   s t y l e 	
   o f 	
  
t h e 	
   l e a d e r s h i p 	
   m o d e l 	
   i s 	
   a n a l y z e d 	
   a s 	
   w e l l 	
   t o 	
   f i n d 	
   o u t 	
   t h e 	
   n e w 	
   s t r a t e g y . 	
   R e s e a r c h 	
  
M e t h o d s : 	
   B y 	
   u s i n g 	
   s t r a t e g i c a l l y 	
   p h e n o m e n o l o g i c a l 	
   i n t e r p r e t i v e 	
   a n a l y s i s , t h e 	
   n e w 	
  
l e a d e r s h i p 	
   m o d e l 	
   f o r 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   m a n a g e m e n t 	
   f o r 	
   i n n o v a t i o n 	
   a n d 	
  
e n t r e p r e n e u r s h i p 	
   i s 	
   a r t i c u l a t e d 	
   i n 	
   t h r e e 	
   d i f f e r e n t 	
   u n i v e r s i t i e s 	
   i n 	
   I s t a n b u l . T h e 	
  
s t u d y 	
   t a k e s 	
   t h r e e 	
   m o n t h s 	
   w h e r e 	
   4 2 	
   d i f f e r e n t 	
   f a c u l t y 	
   m e m b e r s 	
   a n d 	
   1 2 	
   g r a d u a t e 	
  
s t u d e n t s 	
   a r e 	
   q u e s t i o n e d 	
   b y 	
   g i v i n g 	
   6 	
   d i f f e r e n t 	
   r e s e a r c h 	
   q u e s t i o n s 	
   i n 	
   t h e 	
   s e m i -­‐
s t r u c t u r e d 	
   i n t e r v i e w s . T h e 	
   d a t a 	
   a r e 	
   a n a l y z e d 	
   i n 	
   A t l a s . t i 	
   7 . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
  
p a r t i c i p a n t s 	
   ( 7 8 % ) 	
   m e n t i o n 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a t o r y 	
   d e m o c r a c y 	
   i s 	
   i m p o r t a n t 	
   a s 	
   t h e 	
   n e w 	
  
l e a d e r s h i p 	
   m o d e l 	
   t o 	
   e m p o w e r 	
   i n n o v a t i o n 	
   a n d 	
   e n t r e p r e n e u r s h i p . I n 	
   t h e 	
   n e w 	
  
l e a d e r s h i p 	
   m a n a g e m e n t , m o s t 	
   ( 7 9 % ) 	
   c l a r i f y 	
   t h e 	
   r o l e 	
   o f 	
   i n t e n s i v e 	
   c o l l a b o r a t i o n 	
  
w i t h 	
   t h e 	
   m e m b e r s 	
   o f 	
   t h e 	
   i n d u s t r y 	
   w h o 	
   p l a y 	
   i m p o r t a n t 	
   r o l e 	
   i n 	
   t h e 	
   m a n a g e m e n t . I n 	
  
t h e 	
   t r a n s f o r m a t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y , t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   ( 6 9 % ) 	
   a g r e e 	
   t h e 	
   e x p e r t s 	
  
s h o u l d 	
   b e 	
   t a k e n 	
   i n t o 	
   c o n s i d e r a t i o n 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   s t r a t e g y 	
   o f 	
   t h e 	
   l e a d e r s h i p 	
  
m o d e l 	
   m a y 	
   b e 	
   m o r e 	
   o p e n 	
   a n d 	
   d e m o c r a t i c 	
   f o r 	
   o p e n 	
   i n n o v a t i o n . 	
   I n 	
   t h e 	
   n e w 	
  
m a n a g e m e n t , 	
   t h e 	
   l e a d e r s 	
   c r e a t e 	
   n e w 	
   e n v i r o n m e n t s 	
   a n d 	
   s p a c e s , 	
   l i k e 	
   t e c h n o l o g y 	
  
t r a n s f e r 	
   o f f i c e s 	
   t o 	
   c o l l a b o r a t e 	
   w i t h 	
   t h e 	
   i n d u s t r y . 	
   I n 	
   s o m e 	
   c a s e s , 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
  
m a n a g e m e n t 	
   h a s 	
   c o n s e r v a t i v e 	
   a n d 	
   t r a d i t i o n a l 	
   l e a d e r s 	
   w h o 	
   d i s c o u r a g e 	
   i n n o v a t i o n 	
  
a n d 	
   e n t r e p r e n e u r s h i p . 	
   I n 	
   t h e s e 	
   c a s e s , m o s t 	
   o f 	
   t h e 	
   m e m b e r s 	
   l e a v e 	
   t h e 	
   i n s t i t u t i o n 	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

	
  

2 0 7 5 	
  
E f f e c t s 	
   o f 	
   S e l f -­‐ E f f i c a c y 	
   a n d 	
   Emo t i o n a l 	
   I n t e l l i g e n c e 	
   o n 	
   P r e v e n t i n g 	
  
Mobb i n g 	
   a t 	
   U n i v e r s i t y 	
   E n v i r o nmen t s 	
  
G a m z e 	
   S a r t * 	
  

* I s t a n b u l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   M o b b i n g 	
   i s 	
   o n e 	
   t h e 	
   s e r i o u s 	
   p r o b l e m s 	
   a t 	
   w o r k , s u c h 	
   a s 	
   t h e 	
  
u n i v e r s i t i e s 	
   w o r k 	
   e n v i r o n m e n t s . 	
   P r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g 	
   i n 	
   t h e s e 	
   e n v i r o n m e n t s 	
  
w h e r e 	
   m o s t 	
   o f 	
   t h e 	
   p e o p l e 	
   a r e 	
   h i g h l y 	
   i n t e l l e c t u a l 	
   i s 	
   n o t 	
   e a s y . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  
I n 	
   t h i s 	
   s t u d y , w h a t 	
   a r e 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a n d 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   o n 	
  
p r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g 	
   a t 	
   u n i v e r s i t y 	
   e n v i r o n m e n t s 	
   i s 	
   c r i t i c a l l y 	
   a n a l y s e d , a n d 	
   w h a t 	
  
k i n d 	
   o f 	
   p r e v e n t i o n 	
   m e t h o d o l o g y 	
   i s 	
   n e e d e d 	
   i s 	
   o v e r v i e w e d . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
  
T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
   a n a l y z i n g 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a n d 	
   e m o t i o n a l 	
  
i n t e l l i g e n c e 	
   o n 	
   p r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g 	
   a t 	
   u n i v e r s i t y 	
   e n v i r o n m e n t s . 	
   B y 	
   d e v e l o p i n g 	
  
n e w 	
   c u r r i c u l a 	
   a n d 	
   n e w 	
   p r e v e n t i n g 	
   e c o s y s t e m s , 	
   n e w 	
   a p p r o a c h e s 	
   a r e 	
   a n a l y z e d 	
   t o 	
  
d i m i n i s h 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   m o b b i n g , 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   u n d e c l a r e d 	
   o n e s 	
   a n d 	
   t o 	
   i n c r e a s e 	
  
a w a r e n e s s 	
   i n 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   w o r k 	
   e n v i r o n m e n t s 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   B y 	
   u s i n g 	
   t w o 	
  
i n s t r u m e n t s 	
   n a m e d 	
   E m o t i o n a l 	
   I n t e l l i g e n c e 	
   a n d 	
   S e l f -­‐ E f f i c a c y 	
   T e s t , 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
  
t h e 	
   n e w 	
   i n t e r a c t i v e 	
   c u r r i c u l a 	
   a n d 	
   s o c i a l 	
   e n v i r o n m e n t , 	
   i n c l u d i n g 	
   s o c i a l 	
   m e d i a , 	
   a s 	
  
n e w 	
   e c o s y s t e m 	
   a t 	
   o n e 	
   u n i v e r s i t y 	
   a r e 	
   a n a l y z e d 	
   a s 	
   a n 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   r e s e a r c h . 	
   T h e 	
  
p r e 	
   a n d 	
   p o s t -­‐ t e s t 	
   a r e 	
   g i v e n 	
   t o 	
   t h e 	
   t h r e e 	
   d i f f e r e n t 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   g r o u p s , 	
   i n c l u d i n g 	
  
t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p s . 	
   T h e 	
   c o l l e c t e d 	
   d a t a 	
   a r e 	
   a n a l y z e d 	
   b y 	
   u s i n g 	
   S P S S . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
  
r e s u l t s 	
   s h o w 	
   t h e 	
   c u r r i c u l u m , w h e r e 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   i s 	
  
c o m b i n e d 	
   i n 	
   t h e 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m , 	
   i s 	
   6 6 % 	
   e f f e c t i v e 	
   o n 	
   p r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g . T h e 	
  
c u r r i c u l u m 	
   w h e r e 	
   j u s t 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   s k i l l s 	
   a r e 	
   g i v e n 	
   i s 	
   4 6 % 	
   e f f e c t i v e 	
   i n 	
  
p r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g . I n 	
   t h e 	
   c u r r i c u l u m , w h e r e 	
   o n l y 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   s k i l l s 	
   a r e 	
  
m o t i v a t e d , 	
   2 8 % 	
   e f f e c t i v e 	
   o n 	
   p r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g . I n 	
   t h e 	
   r e s u l t s 	
   o f 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
  
g r o u p , h o w e v e r , s i g n i f i c a n t 	
   d i f f e r e n c e 	
   i s 	
   n o t 	
   s e e n . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   A s 	
   a 	
   r e s u l t , 	
   t h e 	
  
s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a n d 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   c o m b i n e d 	
   c u r r i c u l u m 	
   i n 	
   t h e 	
   s o c i a l 	
  
e c o s y s t e m 	
   a f f e c t s 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   o n 	
   p r e v e n t i n g 	
   m o b b i n g 	
   a t 	
   u n i v e r s i t y 	
  
e n v i r o n m e n t s 	
   w h e r e 	
   p e o p l e ’ s 	
   a w a r e n e s s 	
   a n d 	
   e m p a t h y 	
   h a v e 	
   i n c r e a s e d . 	
   E m o t i o n a l 	
  
i n t e l l i g e n c e 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   s k i l l s 	
   h e l p 	
   p e o p l e 	
   t o 	
   b e h a v e 	
   p r o p e r l y 	
   i n 	
   t h e 	
  
u n i v e r s i t y 	
   e n v i r o n m e n t . 	
   M o r e 	
   i m p o r t a n t l y , 	
   p e o p l e 	
   w h o 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   o p p r e s s e d , 	
   f i n d 	
  
b e t t e r 	
   o p p o r t u n i t i e s 	
   t o 	
   e x p r e s s 	
   t h e i r 	
   s i t u a t i o n s . 	
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E f f e c t s 	
   o f 	
   S o c i a l 	
   E c o s y s t em 	
   o n 	
   Imp r o v i n g 	
   C r e a t i v i t y , 	
   I n n o v a t i o n , 	
   a n d 	
  
T e c h n o l o g i c a l 	
   D e v e l o pmen t 	
  
G a m z e 	
   S a r t * 	
  

* I s t a n b u l 	
   U n i v e r s i t y , 	
   T u r k e y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   I n 	
   t h e 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o f 	
   c r e a t i v i t y , i n n o v a t i o n , a n d 	
  
t e c h n o l o g i c a l 	
   d e v e l o p m e n t , d i f f e r e n t 	
   s o c i a l 	
   e n v i r o n m e n t s 	
   a f f e c t 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   t h e 	
  
s u c c e s s 	
   a t 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t i e s . 	
   T h e r e f o r e , s o c i a l 	
   e c o s y s t e m s , w h e r e 	
   s o c i a l 	
  
m e d i a , F a c e b o o k 	
   a n d 	
   T w i t t e r , a r e 	
   i n t e r a c t i v e l y 	
   u s e d , h a v e 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   t r a n s f o r m e d 	
  
a n d 	
   t r a n s c e n d e d 	
   e c o s y s t e m s 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   I n 	
   t h i s 	
   s t u d y , 	
   w h a t 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
  
o f 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m 	
   a r e 	
   o n 	
   i m p r o v i n g 	
   c r e a t i v i t y , 	
   i n n o v a t i o n , 	
   a n d 	
   t e c h n o l o g i c a l 	
  
d e v e l o p m e n t 	
   i s 	
   c r i t i c a l l y 	
   a n a l y z e d . A d d i t i o n a l l y , 	
   h o w 	
   s o c i a l 	
   m e d i a 	
   a f f e c t s 	
   t h e 	
  
s o c i a l 	
   e c o s y s t e m 	
   i s 	
   q u e s t i o n e d 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
  
a n a l y z i n g 	
   c r i t i c a l l y 	
   t h e 	
   i m p a c t s 	
   o f 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m , 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   i n 	
   t h o s e 	
   w h e r e 	
  
s o c i a l 	
   m e d i a 	
   a r e 	
   i n t e r a c t i v e l y 	
   u s e d 	
   o n 	
   i m p r o v i n g 	
   c r e a t i v i t y , 	
   i n n o v a t i o n , 	
   a n d 	
  
t e c h n o l o g i c a l 	
   d e v e l o p m e n t . 	
   B y 	
   d e v e l o p i n g 	
   a 	
   n e w 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m 	
   w i t h 	
   s o c i a l 	
  
m e d i a , 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s ’ 	
   b e h a v i o r s 	
   a n d 	
   a t t i t u d e s 	
   o n 	
   c r e a t i v i t y , 	
   i n n o v a t i o n , a n d 	
  
t e c h n o l o g i c a l 	
   d e v e l o p m e n t 	
   a r e 	
   q u e s t i o n e d 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   P h e n o m e n o l o g i c a l 	
  
i n t e r p r e t i v e 	
   a n a l y s i s 	
   i s 	
   u s e d 	
   t o 	
   i n v e s t i g a t e , 	
   i n 	
   a 	
   n e w 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m 	
   w i t h 	
   s o c i a l 	
  
m e d i a , 	
   t h e 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s ’ 	
   b e h a v i o r s 	
   a n d 	
   a t t i t u d e s 	
   o n 	
   c r e a t i v i t y , 	
   i n n o v a t i o n , 	
  
a n d 	
   t e c h n o l o g i c a l 	
   d e v e l o p m e n t 	
   i n 	
   t w o 	
   d i f f e r e n t 	
   u n i v e r s i t i e s . 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   t a k e s 	
   f i v e 	
  
m o n t h s 	
   3 6 	
   u n d e r g r a d u a t e 	
   a n d 	
   8 	
   g r a d u a t e 	
   s t u d e n t s 	
   w h o 	
   a n s w e r e d 	
   6 	
   d i f f e r e n t 	
  
r e s e a r c h 	
   q u e s t i o n s 	
   i n 	
   t h e 	
   s e m i -­‐ s t r u c t u r e d 	
   i n t e r v i e w s . T h e 	
   c o l l e c t e d 	
   d a t a 	
   a r e 	
  
a n a l y z e d 	
   i n 	
   A t l a s . t i 	
   7 	
   F i n d i n g s : 	
   M o s t 	
   o f 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   ( 9 7 % ) 	
   a g r e e 	
   t h a t 	
   t h e y 	
  
n e e d 	
   a 	
   n e w 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m 	
   i n 	
   w h i c h 	
   t h e y 	
   c a n 	
   c o l l a b o r a t e 	
   a n d 	
   s h a r e 	
   t h e i r 	
   i d e a s 	
  
t h r o u g h 	
   c l o s e d 	
   a n d 	
   o p e n e d 	
   s o c i a l 	
   m e d i a . 	
   M o s t 	
   ( 8 6 % ) 	
   c l a r i f y 	
   t h a t 	
   t h e i r 	
   b e h a v i o r s 	
  
a n d 	
   a t t i t u d e s 	
   c h a n g e 	
   b e c a u s e 	
   t h e i r 	
   s e l e c t e d 	
   a t t e n t i o n 	
   a n d 	
   a w a r e n e s s 	
   a r e 	
  
i m p r o v e d . 	
   T h e 	
   i n t e r a c t i v e 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   a n d 	
   t e a m w o r k 	
   c a p a c i t y 	
   h a v e 	
   i n c r e a s e d 	
  
a c c o r d i n g 	
   t o 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   ( 7 9 % ) . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   A s 	
   a 	
   r e s u l t , 	
   t h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
  
c o m p l a i n 	
   a b o u t 	
   t h e 	
   m e n t a l i t y 	
   o f 	
   t h e i r 	
   u n i v e r s i t i e s 	
   c o m p a r i n g 	
   t o 	
   t h e 	
   o t h e r 	
  
u n i v e r s i t i e s 	
   i n 	
   t h e 	
   U S 	
   i n 	
   w h i c h 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m 	
   i s 	
   e n c o u r a g e d 	
   a n d 	
   e m p o w e r e d 	
   b y 	
  
s o c i a l 	
   m e d i a . I n 	
   t h e 	
   l i g h t 	
   o f 	
   t h i s 	
   e v i d e n c e , 	
   s o c i a l 	
   e c o s y s t e m , 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   w i t h 	
  
s o c i a l 	
   m e d i a 	
   a f f e c t s 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   o n 	
   i m p r o v i n g 	
   c r e a t i v i t y , 	
   i n n o v a t i o n , a n d 	
  
t e c h n o l o g i c a l 	
   d e v e l o p m e n t 	
   i n 	
   t h e 	
   u n d e r g r a d u a t e 	
   l e v e l 	
   s t u d e n t s 	
   c o m p a r i n g 	
   t o 	
  
g r a d u a t e 	
   l e v e l 	
   s t u d e n t s . 	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
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C h a r a c t e r i s t i c s 	
   o f 	
   p r o b l em 	
   s i t u a t i o n s 	
   o f 	
   s t u d e n t s 	
   a p p e a l i n g 	
   t o 	
   S P b SU 	
  
p s y c h o l o g i c a l 	
   c e n t e r 	
  
K o s t r o m i n a 	
   S v e t l a n a * , 	
   Z i n o v y е v a 	
   E l e n a , 	
   B e y k i n a 	
   A l e x s a n d r a 	
  
* S t . 	
   P e t e r s b u r g 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   1 9 9 0 3 4 , 	
   U n i v e r s i t e t s k a y a 	
   e m b a n k m e n t , 	
   7 -­‐ 9 , 	
  
S t . P e t e r s b u r g , 	
   R u s s i a n 	
   F e d e r a t i o n 	
  
	
  
T h e 	
   A r t i c l e 	
   b a s e d 	
   o n 	
   3 9 0 	
   c a s e s 	
   o f 	
   t h e 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   c o n s u l t i n g 	
   p r a c t i c e 	
   d e s c r i b e s 	
  
t h e 	
   c o n t e n t 	
   o f 	
   d i f f e r e n t 	
   t y p e s 	
   o f 	
   p r o b l e m a t i c 	
   s i t u a t i o n s 	
   t y p i c a l 	
   f o r 	
   s t u d e n t s 	
  
d e p e n d i n g 	
   o n 	
   t h e 	
   y e a r 	
   o f 	
   s t u d y 	
   ( a g e ) 	
   a n d 	
   c h o s e n 	
   p r o f e s s i o n . 	
   	
   T h e 	
   f e a t u r e s 	
   o f 	
   t h e 	
  
m o s t 	
   i m p o r t a n t 	
   ( a c t u a l ) 	
   p r o b l e m a t i c 	
   s i t u a t i o n s 	
   w i t h 	
   w h i c h 	
   s t u d e n t s 	
   i n 	
   s c i e n c e s 	
  
a n d 	
   h u m a n i t i e s 	
   r e f e r 	
   a r e 	
   s h o w n . 	
   T h e 	
   r e l a t i o n 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
   r e a d i n e s s 	
   f o r 	
   w o r k 	
  
w i t h 	
   a 	
   p r o f e s s i o n a l 	
   p s y c h o l o g i s t 	
   a n d 	
   t h e 	
   a g e , 	
   s e x 	
   a n d 	
   t h e 	
   f a c u l t y 	
   o f 	
   t h e 	
   s t u d e n t 	
  
i s 	
   d i s c o v e r e d . 	
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“ N a k e d 	
   g e n e s ” 	
   a s 	
   h e a l t h 	
   i n n o v a t i o n : 	
   a 	
   c h a l l e n g e 	
   f o r 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
  
r e s e a r c h 	
  
N a d i a 	
   R a n i a * , 	
   L . 	
   M i g l i o r i n i 	
  
* D e p a r t i m e n t 	
   o f 	
   E d u c a t i o n 	
   S c i e n c e s , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   G e n o a , 	
   c . s o 	
   p o d e s t a , 	
   2 , 	
   G e n o v a 	
  
1 6 1 2 8 , 	
   I t a l y 	
  
	
  
T h e 	
   i d e n t i f i c a t i o n 	
   o f 	
   h e r e d i t a r y 	
   b r e a s t / o v a r i a n 	
   c a n c e r 	
   p r e d i s p o s i n g 	
   g e n e s 	
  
e n a b l e d 	
   t h e 	
   i n t r o d u c t i o n 	
   o f 	
   g e n e t i c 	
   t e s t i n g 	
   i n 	
   c l i n i c a l 	
   p r a c t i c e . 	
   T h i s 	
   c r e a t e d 	
   n e w 	
  
p s y c h o l o g i c a l 	
   s c e n a r i o s 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   t h e 	
   m a n y 	
   c h o i c e s 	
   t h e s e 	
   w o m e n 	
   f a c e . 	
   T o 	
  
e x p l o r e 	
   t h e 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
   B R C A 1 / 2 	
   t e s t 	
   o n 	
   I t a l i a n 	
   h e a l t h y 	
   w o m e n , 	
   t h e 	
  
f o l l o w i n g 	
   t h e m e s 	
   w e r e 	
   i n v e s t i g a t e d : 	
   c h i l d b e a r i n g 	
   i n t e n t i o n s , 	
   f e e l i n g s 	
   a b o u t 	
   t h e 	
  
f u t u r e 	
   a n d 	
   f u t u r e 	
   p r o j e c t s , 	
   f a m i l y 	
   s u p p o r t , 	
   f e e l i n g s 	
   t o w a r d s 	
   c h i l d r e n 	
   a n d 	
  
p a r t n e r s , 	
   r i s k 	
   p e r c e p t i o n , 	
   a n d 	
   a t t i t u d e s 	
   t o w a r d s 	
   r i s k 	
   m a n a g e m e n t 	
   s t r a t e g i e s . 	
   T h e 	
  
p a r t i c i p a n t s 	
   w e r e 	
   2 1 	
   y o u n g 	
   w o m e n 	
   ( a v e r a g e 	
   a g e 	
   3 5 	
   y e a r s ) 	
   w h o 	
   h a d 	
   u n d e r g o n e 	
  
B R C A 1 / 2 	
   t e s t i n g , 	
   r e c r u i t e d 	
   f r o m 	
   a 	
   h o s p i t a l 	
   i n 	
   a 	
   m e d i u m 	
   c i t y 	
   i n 	
   n o r t h w e s t e r n 	
   I t a l y . 	
  
A 	
   q u a l i t a t i v e 	
   a p p r o a c h 	
   w a s 	
   c h o s e n 	
   t o 	
   e x p l o r e 	
   t h e s e 	
   c o m p l e x 	
   a n d 	
   s e n s i t i v e 	
   i s s u e s . 	
  
I n 	
   d e p t h 	
   i n t e r v i e w s 	
   w e r e 	
   d e v e l o p e d 	
   a f t e r 	
   a 	
   r e v i e w 	
   o f 	
   t h e 	
   l i t e r a t u r e . 	
   T h e 	
  
i n t e r v i e w s 	
   w e r e 	
   t r a n s c r i b e d 	
   v e r b a t i m 	
   a n d 	
   w e r e 	
   a n a l y s e d 	
   u s i n g 	
   N V i v o 9 . 	
   T h e 	
  
a n a l y s i s 	
   o f 	
   t h e 	
   i n t e r v i e w s 	
   h i g h l i g h t e d 	
   o v e r a l l 	
   g o o d 	
   a d j u s t m e n t 	
   t o 	
   t h e 	
   t e s t 	
  
r e s u l t s . 	
   H o w e v e r , 	
   s o m e 	
   w o m e n 	
   u n d e r l i n e d 	
   a 	
   n e e d 	
   f o r 	
   l o n g -­‐ t e r m 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
  
s u p p o r t . 	
   T h e 	
   m a i n 	
   i s s u e s 	
   w e r e : 	
   a w a r e n e s s 	
   o f 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   s u p p o r t , 	
   m a n a g i n g 	
  



	
   2 2 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

u n c e r t a i n t y , 	
   i m p a c t 	
   o n 	
   l i f e 	
   p l a n n i n g , 	
   c h i l d b e a r i n g 	
   i n t e n t i o n s , 	
   a n d 	
   c h o i c e 	
   o f 	
  
p r o p h y l a c t i c 	
   s u r g e r y 	
   i n t e r v e n t i o n s . 	
   T h e s e 	
   r e s u l t s 	
   m a y 	
   e n a b l e 	
   b e t t e r 	
  
u n d e r s t a n d i n g 	
   o f 	
   t h e 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   I t a l i a n 	
   w o m e n 	
   w h o 	
   u n d e r w e n t 	
   B R C A 1 / 2 	
  
t e s t i n g 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   d e v e l o p 	
   e f f e c t i v e 	
   i n t e r v e n t i o n s 	
   i n 	
   t h e 	
   a r e a 	
   o f 	
   s u p p o r t 	
   a n d 	
  
c a r e . 	
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T h e 	
   v a l u e 	
   o f 	
   p a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
  m e t h o d s 	
   i n 	
   y o u n g 	
  m a s c u l i n i t y 	
  
r e s e a r c h 	
  
D a v i d 	
   B l a c k b e a r d * 	
   & 	
   G r a h a m 	
   L i n d e g g e r 	
  
* S c h o o l 	
   o f 	
   A p p l i e d 	
   H u m a n 	
   S c i e n c e s , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   K w a Z u l u -­‐ N a t a l , 	
   P i e t e r m a r i t z b u r g , 	
  
3 2 0 1 , 	
   S o u t h 	
   A f r i c a 	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
W e 	
   d i s c u s s 	
   t h e 	
   v a l u e 	
   o f 	
   v i s u a l 	
   r e s e a r c h 	
   m e t h o d s 	
   f o r 	
   e m p o w e r i n g 	
   p a r t i c i p a t i o n 	
  
a n d 	
   d i a l o g u e 	
   i n 	
   r e s e a r c h i n g 	
   y o u n g 	
   m a s c u l i n i t y . 	
   T h e 	
   p u r p o s e 	
   i s 	
   t o 	
   r e v i e w 	
   t h e 	
  
b e n e f i t s 	
   a n d 	
   l i m i t a t i o n s 	
   o f 	
   p a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
   m e t h o d s 	
   i n 	
   y o u n g 	
   m a s c u l i n i t y 	
  
r e s e a r c h 	
   t o 	
   b e t t e r 	
   u n d e r s t a n d 	
   t h e 	
   c o n s t r u c t i o n 	
   o f 	
   m a s c u l i n e 	
   i d e n t i t y 	
   i n 	
   c o n t e x t . 	
  
T h e 	
   d i s c u s s i o n 	
   i s 	
   i l l u s t r a t e d 	
   w i t h 	
   r e f e r e n c e 	
   t o 	
   e x a m p l e s 	
   f r o m 	
   c o m p l e t e d 	
   r e s e a r c h 	
  
p r o j e c t s 	
   i n 	
   y o u n g 	
   m a s c u l i n i t y 	
   c o n d u c t e d 	
   b y 	
   t h e 	
   r e v i e w e r s 	
   a n d 	
   w h i c h 	
   u s e d 	
   v a r i o u s 	
  
p a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
   r e s e a r c h 	
   m e t h o d s . 	
   T h e s e 	
   m e t h o d s 	
   i n c l u d e d 	
   a u t o p h o t o g r a p h y , 	
  
p h o t o -­‐ e l i c i t a t i o n , 	
   b i o g r a p h i c a l 	
   d r a w i n g s 	
   a n d 	
   c o m b i n i n g 	
   v i s u a l 	
   m e t h o d s 	
   w i t h 	
  
i n d i v i d u a l 	
   i n t e r v i e w s 	
   o r 	
   f o c u s 	
   g r o u p s . 	
   E x a m p l e s 	
   f r o m 	
   t h e 	
   c o m p l e t e d 	
   r e s e a r c h 	
  
d e m o n s t r a t e 	
   t h e 	
   u s e f u l n e s s 	
   o f 	
   p a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
   r e s e a r c h 	
   m e t h o d s 	
   i n 	
  
f a c i l i t a t i n g 	
   o p p o r t u n i t i e s 	
   f o r 	
   c o l l a b o r a t i v e , 	
   c o n t e x t u a l 	
   a n d 	
   c r e d i b l e 	
   q u a l i t a t i v e 	
  
d a t a . 	
   T h e 	
   e x a m p l e s 	
   f r o m 	
   t h e 	
   c o m p l e t e d 	
   r e s e a r c h 	
   w e r e 	
   u s e d 	
   t o 	
   h i g h l i g h t 	
   t h e 	
   v a l u e 	
  
o f 	
   p a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
   m e t h o d s 	
   a n d 	
   s o m e 	
   o f 	
   t h e 	
   c h a l l e n g e s 	
   i n 	
   a n a l y s i n g 	
   c o m p l e x 	
  
m u l t i -­‐ s o u r c e 	
   d a t a , 	
   t h e 	
   a d d i t i o n a l 	
   r e s o u r c e s 	
   r e q u i r e d 	
   a n d 	
   t h e 	
   p r a c t i c a l 	
   d e m a n d s 	
  
o f 	
   p a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
   r e s e a r c h . 	
   P a r t i c i p a t o r y 	
   v i s u a l 	
   r e s e a r c h 	
   p r o v i d e 	
   i n n o v a t i v e 	
  
o p p o r t u n i t i e s 	
   f o r 	
   r e s e a r c h i n g 	
   y o u t h 	
   i d e n t i t i e s 	
   b y 	
   f a c i l i t a t i n g 	
   p e r s p e c t i v e s 	
   o n 	
   t h e 	
  
d i a l o g i c a l 	
   a n d 	
   d y n a m i c 	
   p r o c e s s e s 	
   o f 	
   i d e n t i t y 	
   p o s i t i o n i n g 	
   w i t h i n 	
   s p a t i o -­‐ t e m p o r a l 	
  
c o n t e x t s . 	
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I n t e g r a t e d 	
  Mo t i v a t i o n a l 	
   I n t e r v i ew i n g 	
  w i t h 	
   B r i e f 	
   S t r a t e g i c 	
   T h e r a p y 	
   f o r 	
  
H e a r t 	
   p a t i e n t s 	
  
G i a d a 	
   P i e t r a b i s s a * 	
  

* S a n 	
   G i u s e p p e 	
   H o s p i t a l , 	
   I R C C S 	
   I s t i t u t o 	
   A u x o l o g i c o 	
   I t a l i a n o , 	
   I t a l y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   P s y c h o l o g i c a l 	
   d i s t r e s s , 	
   o b e s i t y 	
   a n d 	
   u n h e a l t h y 	
   l i f e s t y l e s 	
   m a y 	
  
c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   a 	
   w o r s e 	
   p r o g n o s i s 	
   o f 	
   c a r d i a c 	
   d i s e a s e s 	
   a n 	
   i m p o r t a n t 	
   P u b l i c 	
   H e a l t h 	
  
c h a l l e n g e 	
   i s 	
   t o 	
   m o t i v a t e 	
   p e o p l e 	
   a n d 	
   f a c i l i t a t e 	
   h e a l t h 	
   b e h a v i o r 	
   c h a n g e . 	
   R e s e a r c h 	
  
Q u e s t i o n s : 	
   S p e c i f i c a l l y , 	
   a i m 	
   o f 	
   t h e 	
   c u r r e n t 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   t e s t 	
   t h e 	
   m e d i a t i n g 	
   e f f e c t 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

o f 	
   m o t i v a t i o n 	
   i n 	
   i m p r o v i n g 	
   l i f e s t y l e 	
   c h a n g e s 	
   i n 	
   a 	
   l o n g 	
   t e r m . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
  
S t u d y : 	
   T h e 	
   M O T I V -­‐ H E A R T 	
   ( M O T i v a t i o n a l 	
   s t r a t e g i e s 	
   f o r 	
   H E A R T 	
   p a t i e n t s ) 	
   s t u d y , 	
   a 	
  
t w o -­‐ a r m 	
   r a n d o m i z e d 	
   c o n t r o l l e d 	
   c l i n i c a l 	
   t r i a l , 	
   c o m p a r e s 	
   t h e 	
   e f f i c a c y 	
   o f 	
   a n 	
  
a l t e r n a t i v e -­‐ i n t e g r a t i v e 	
   b r i e f 	
   m o t i v a t i o n a l 	
   i n t e r v e n t i o n 	
   ( M I ) 	
   w i t h 	
   t h e 	
   c a r d i a c 	
  
r e h a b i l i t a t i o n 	
   p r o g r a mm e d 	
   t r e a t m e n t 	
   – 	
   B r i e f 	
   S t r a t e g i c 	
   T h e r a p y 	
   ( B S T ) 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
  
d e v e l o p 	
   i n t e r v e n t i o n s 	
   a b l e 	
   t o 	
   i m p r o v e 	
   l i f e s t y l e 	
   c h a n g e 	
   a m o n g 	
   h e a r t 	
   p a t i e n t s 	
  
R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   I n p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   C A D 	
   r e f e r r e d 	
   t o 	
   a 	
   s i n g l e 	
   c l i n i c a l 	
   c e n t e r 	
   f o r 	
  
c a r d i a c 	
   r e h a b i l i t a t i o n 	
   ( C R ) 	
   a n d 	
   w e i g h t 	
   l o s s 	
   t r e a t m e n t 	
   w i l l 	
   b e 	
   r a n d o m l y 	
   a l l o c a t e d 	
  
i n t o 	
   t w o 	
   c o n d i t i o n s : 	
   a ) 	
   3 	
   s e s s i o n s 	
   B S T , 	
   b ) 	
   3 	
   s e s s i o n s 	
   o f 	
   B S T 	
   p l u s 	
   1 	
   s e s s i o n 	
   o f 	
  
M o t i v a t i o n a l 	
   I n t e r v i e w i n g . 	
   D a t a 	
   a r e 	
   g o i n g 	
   t o 	
   b e 	
   c o l l e c t e d 	
   a t 	
   b a s e l i n e , 	
   d i s c h a r g e 	
  
( 1 	
   m o n t h 	
   a f t e r ) 	
   a n d 	
   a f t e r 	
   3 , 	
   6 , 	
   1 2 	
   m o n t h s 	
   f o l l o w -­‐ u p . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h r e e 	
   k i n d s 	
   o f 	
  
o u t c o m e s 	
   a r e 	
   g o i n g 	
   t o 	
   b e 	
   r e l i e v e d : 	
   b e h a v i o r a l , 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   a n d 	
   b i o m e d i c a l . 	
  
P r i m a r y 	
   o u t c o m e 	
   i s 	
   t h e 	
   i m p r o v e m e n t 	
   o f 	
   p a t i e n t s ’ 	
   d i e t 	
   a n d 	
   p h y s i c a l 	
   a c t i v i t y 	
   a t 	
   3 	
  
m o n t h s 	
   f o l l o w -­‐ u p . 	
   S e c o n d a r y 	
   o u t c o m e s 	
   a r e 	
   ( a ) 	
   t h e 	
   m a i n t e n a n c e 	
   o f 	
   h e a l t h y 	
  
l i f e s t y l e 	
   h a b i t s , 	
   ( b ) 	
   t h e 	
   r e d u c t i o n 	
   o f 	
   p a t i e n t s ' 	
   b o d y 	
   m a s s 	
   i n d e x 	
   ( B M I ) 	
   a n d 	
  
s p e c i f i c 	
   c a r d i a c 	
   p a r a m e t e r s 	
   l e v e l s , 	
   ( c ) 	
   t h e 	
   i m p r o v e m e n t 	
   o f 	
   a d e q u a t e 	
  
p s y c h o l o g i c a l 	
   o u t c o m e s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   O b e s e 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   c a r d i o v a s c u l a r 	
  
d i s e a s e s 	
   f a c e 	
   n u m e r o u s 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   i n 	
   a c h i e v i n g 	
   s e l f -­‐ c a r e . 	
   M o t i v a t i o n a l 	
  
i n t e r v i e w i n g 	
   s h o w e d 	
   e n c o u r a g i n g 	
   r e s u l t s 	
   i n 	
   e l i c i t i n g 	
   a d o p t i o n 	
   o f 	
   h i g h -­‐ r i s k 	
  
b e h a v i o r a l 	
   c h a n g e , 	
   s u c h 	
   a s 	
   i n i t i a t i n g 	
   a n 	
   e x e r c i s e 	
   r e g i m e n 	
   a n d 	
   c h a n g i n g 	
   d i e t . 	
   T h e 	
  
r a t i o n a l e 	
   b e h i n d 	
   t h i s 	
   i n v e s t i g a t i o n 	
   i s 	
   t h a t 	
   f o c u s i n g 	
   o n 	
   e n h a n c i n g 	
   m o t i v a t i o n 	
  
w o u l d 	
   r e s u l t 	
   i n 	
   b e t t e r 	
   o u t c o m e s 	
   t h a n 	
   t h o s e 	
   b r o u g h t 	
   a b o u t 	
   b y 	
   e x i s t i n g 	
   t h e r a p y . 	
  
S t u d y 	
   i s 	
   c u r r e n t l y 	
   o n g o i n g . 	
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F am i l y 	
   L i f e 	
   S p a c e 	
   ( F L S ) : 	
   Eme r g i n g 	
   C o u p l e 	
   B o n d s 	
  
M a r i a l u i s a 	
   G e n n a r i * , 	
   G i a n c a r l o 	
   T a m a n z a , 	
   M o n i c a 	
   A c c o r d i n i 	
  
* U n i v e r s i t à 	
   C a t t o l i c a 	
   S . C u o r e , 	
   V . T r i e s t e 	
   1 7 , 	
   2 5 1 0 0 , 	
   B r e s c i a , 	
   I t a l y 	
  
	
  
I n t e r n a t i o n a l 	
   l i t e r a t u r e 	
   h a s n ' t 	
   u n d e r l i n e 	
   e n o u g h 	
   r o l e 	
   a n d 	
   f u n c t i o n 	
   o f 	
   c o u p l e 	
   i n 	
  
m i g r a t i o n , 	
   a l t h o u g h 	
   m i g r a t i o n 	
   i n 	
   I t a l y 	
   i s 	
   a 	
   “ f a m i l y 	
   m a t t e r ” 	
   t h a t 	
   r e q u i r e 	
   a 	
   g r e a t 	
  
i n v o l v e m e n t 	
   o f 	
   t h e 	
   m a r i t a l 	
   c o u p l e . 	
   H o w 	
   d o 	
   i m m i g r a n t 	
   c o u p l e s 	
   m é n a g e 	
   a u t o n o m y 	
  
a n d 	
   f r e e d o m 	
   a n d 	
   t h e 	
   p o s s i b i l i t y 	
   o f 	
   s e t t i n g 	
   n e w 	
   a n d 	
   p e r s o n a l 	
   o b j e c t i v e s , 	
   a n d 	
   a t 	
  
t h e 	
   s a m e 	
   t i m e 	
   d e a l 	
   w i t h 	
   a m b i g u i t y , 	
   u n c e r t a i n t y 	
   a n d 	
   l o n e l i n e s s ? 	
   T h e 	
   a i m 	
   o f 	
   t h e 	
  
r e s e a r c h 	
   i s 	
   t o 	
   e x p l o r e 	
   t h e 	
   m o d a l i t i e s 	
   o f 	
   b e i n g 	
   a n d 	
   e s t a b l i s h i n g 	
   a 	
   c o u p l e 	
   i n 	
   a 	
  
f o r e i g n 	
   l a n d 	
   w h i l e 	
   i n v e s t i g a t i n g 	
   t h o s e 	
   f a c t o r s 	
   a n d 	
   v a r i a b l e s 	
   t h a t , 	
   a c c o r d i n g 	
   t o 	
  
t h e 	
   l i t e r a t u r e 	
   o n 	
   t h e 	
   t o p i c , 	
   h a v e 	
   p r o v e n 	
   t o 	
   b e 	
   c r u c i a l 	
   i n 	
   d e t e r m i n i n g 	
   a n d 	
   s h a p i n g 	
  
t h e 	
   m i g r a t i o n 	
   p r o c e s s . 	
   3 3 	
   i m m i g r a n t 	
   c o u p l e s 	
   f r o m 	
   M o r o c c o , 	
   P a k i s t a n 	
   a n d 	
   t h e 	
  
P h i l i p p i n e s 	
   w e r e 	
   a d m i n i s t e r e d 	
   F a m i l y 	
   L i f e 	
   S p a c e , 	
   a 	
   q u a l i t a t i v e 	
   g r a p h i c 	
   i n s t r u m e n t 	
  
u s e f u l 	
   i n 	
   t h e 	
   c l i n i c a l 	
   a s s e s s m e n t 	
   a n d 	
   r e s e a r c h 	
   w i t h 	
   c o u p l e s 	
   t h a t 	
   a l l o w s 	
   t o 	
  



	
   2 4 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

o v e r c o m e 	
   l i n g u i s t i c 	
   b a r r i e r s 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   t o 	
   e x p l o r e 	
   r e l a t i o n a l 	
   d y n a m i c s 	
   a n d 	
  
i n t e r a c t i v e 	
   p a t t e r n s 	
   u n d e r l y i n g 	
   c o u p l e 	
   f u n c t i o n i n g . 	
   A 	
   k -­‐ m e a n s 	
   c l u s t e r 	
   a n a l y s i s 	
  
a l l o w e d 	
   t h e 	
   i d e n t i f i c a t i o n 	
   o f 	
   f i v e 	
   c l u s t e r s . 	
   T h e 	
   v a r i a b l e s 	
   c o n s i d e r e d 	
   p l a y 	
   a 	
  
s i g n i f i c a n t 	
   r o l e 	
   i n 	
   t h e 	
   c l u s t e r 	
   f o r m a t i o n 	
   i n 	
   p a r t i c u l a r 	
   n a t i o n a l i t y 	
   a n d 	
   t h e 	
   f a c t 	
   o f 	
  
b e i n g 	
   a b l e 	
   t o 	
   c o n n e c t 	
   t h e 	
   l i f e 	
   i n 	
   t h e 	
   h o s t i n g 	
   c o u n t r y 	
   t o 	
   t h a t 	
   i n 	
   t h e 	
   c o u n t r y 	
   o f 	
  
o r i g i n 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   d e t e r m i n e 	
   t h e 	
   g r o u p i n g . 	
   F u t u r e 	
   t r a n s f o r m a t i o n s 	
   a n d 	
   p r o j e c t s 	
  
a n d 	
   a 	
   " p s y c h o l o g i c a l 	
   c o u p l e 	
   c e n t e r " 	
   a r e 	
   o t h e r 	
   i m p o r t a n t 	
   v a r i a b l e s 	
   i n 	
   t h e 	
   c l u s t e r 	
  
f o r m a t i o n . 	
   T h e 	
   F L S 	
   m i g h t 	
   b e 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   h e l p f u l 	
   i n 	
   i d e n t i f y i n g 	
   t h e 	
   s t a g e 	
   t h e 	
  
c o u p l e 	
   o r 	
   f a m i l y 	
   c o n s i d e r e d 	
   i s 	
   g o i n g 	
   t h r o u g h 	
   i n 	
   t h e i r 	
   i m m i g r a t i o n 	
   p r o c e s s 	
   a s 	
   w e l l 	
  
a s 	
   t h e 	
   p o s s i b l e 	
   p r o b l e m s 	
   f a m i l y 	
   m e m b e r s 	
   m i g h t 	
   f a c e 	
   d u r i n g 	
   t h e i r 	
   j o u r n e y 	
   t o w a r d s 	
  
i n t e g r a t i o n . 	
   L a s t l y , 	
   t h e 	
   F L S 	
   p r o v e s 	
   t o 	
   b e 	
   a 	
   v a l u a b l e 	
   a n d 	
   c u l t u r e 	
   f a i r 	
   i n s t r u m e n t 	
  
w i t h 	
   i m m i g r a n t s 	
   i n 	
   b o t h 	
   t h e 	
   r e s e a r c h 	
   a n d 	
   t h e 	
   c l i n i c a l 	
   s e t t i n g . 	
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H e a l t h 	
   C a r e 	
   A c c e s s 	
   -­‐ 	
   C a s e 	
   o f 	
   S l o v a k i a 	
  
J a n a 	
   L e v i c k a * 	
   & 	
   K a t a r i n a 	
   L e v i c k a 	
  
* D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   S o c i a l 	
   W o r k , 	
   T r n a v a 	
   U n i v e r s i t y 	
   i n 	
   T r n a v a , 	
   S l o v a k i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   I n 	
   S l o v a k i a , 	
   p e o p l e 	
   h a v e 	
   a 	
   c o n s t i t u t i o n a l 	
   r i g h t 	
   t o 	
   h e a l t h 	
  
c a r e , 	
   t h e 	
   c i t i z e n s 	
   h a v e 	
   t o 	
   b e 	
   c o m p u l s o r y 	
   h e a l t h 	
   i n s u r e d . 	
   D e s p i t e 	
   o f 	
   t h i s 	
   f a c t , 	
  
h e a l t 	
   c a r e 	
   i s 	
   b e c o m i n g 	
   i n a c c e s s i b l e 	
   f o r 	
   m a n y . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h a t 	
   i s 	
   t h e 	
  
a c t u a l 	
   a v a i l a b i l i t y 	
   o f 	
   h e a l t 	
   c a r e 	
   i n 	
   S l o v a k i a , 	
   w h i c h 	
   a r e a s 	
   o f 	
   h e a l t 	
   c a r e 	
   a c c e s s 	
   a r e 	
  
t h e 	
   m o s t 	
   p r o b l e m a t i c ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   R e v e a l 	
   t h e 	
   m o s t 	
   p r o b l e m a t i c 	
   a r e a s 	
  
i n 	
   p r o v i s i o n 	
   a n d 	
   a c c e s s 	
   o f 	
   h e a l t h 	
   c a r e 	
   i n 	
   S l o v a k i a . 	
   D i s c u s s 	
   t h e 	
   p o t e n t i a l 	
   i m p a c t 	
  
t h a t 	
   i m p e d e d 	
   a c c e s s 	
   b r i n g s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   T h e 	
   q u a n t i t a t i v e 	
   r e s e a r c h 	
  
s t r a t e g y 	
   w a s 	
   u s e d . 	
   D a t a 	
   w e r e 	
   c o l l e c t e d 	
   t h r o u g h 	
   q u e s t i o n n a i r e s 	
   f o c u s e d 	
   o n 	
  
v a r i o u s 	
   a r e a s 	
   o f 	
   h e a l t h 	
   c a r e 	
   a c c e s s 	
   -­‐ 	
   e . g . 	
   f i n a n c i a l 	
   a c c e s s , 	
   p h y s i c a l 	
   a c c e s s , 	
  
i n f o r m a t i o n a l 	
   a c c e s s , 	
   n o n d i s c r i m i n a t i o n . 	
   F i n d i n g s : 	
   E c o n i m i c 	
   a c c e s s 	
   t o 	
   h e a l t h 	
   c a r e 	
  
i s 	
   p r o v i n g 	
   t o 	
   b e 	
   t h e 	
   b i g g e s t 	
   p r o b l e m . 	
   P a y m a n t s 	
   f o r 	
   d r u g s 	
   a n d 	
   s e v e r a l 	
   d e v i c e s 	
   a r e 	
  
s o 	
   e c o n o i m c a l l y 	
   b u r d e n i n g 	
   t h a t 	
   m a n y 	
   p e o p l e 	
   o f t e n 	
   c a n 	
   n o t 	
   a f f o r d 	
   t h e m . 	
   A n o t h e r 	
  
p r o b l e m 	
   i s 	
   c e n t r a l i z a t i o n 	
   o f 	
   s p e c i a l i s t 	
   i n 	
   l a r g e r 	
   c i t i e s . 	
   A l s o 	
   p e r c e i v e d 	
   a s 	
   s e r i o u s 	
  
p r o b l e m 	
   i s 	
   w a i n t i n 	
   t i m e 	
   f o r 	
   s p e c i l i s t 	
   e x a m i n a t i o n 	
   a n d 	
   p r o c e d u r e s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
  
T r i a n g l e 	
   a v a i l a b i l i t y 	
   -­‐ 	
   q u a l i t y 	
   -­‐ 	
   c o s t s 	
   m u s t 	
   b e 	
   b a l a n c e d . 	
   F o c u s i n g 	
   o n 	
   j u s t 	
   o n e 	
  
a s p e c t 	
   i s 	
   r e s u l t i n g 	
   i n 	
   i m b a l a n c e . 	
   T h i s 	
   c a n 	
   c a u s e 	
   e c o n o m i c 	
   u n s u s t a i n a b i l i t y 	
   o f 	
  
s y s t e m , 	
   l o n g 	
   w a i t i n g 	
   l i s t 	
   a n d 	
   p o o r 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   p r o v i d e d 	
   h e a l t h 	
   c a r e . 	
   P r o b l e m s 	
  
a s s o c i a t e d 	
   w i t h 	
   t h e 	
   a v a l i a b i l i t y 	
   o f 	
   h e a l t 	
   c a r e 	
   i s 	
   a f f e c t i n g 	
   e v e r 	
   g r e a t e r 	
   p a r t 	
   o f 	
  
p o p u l a t i o n 	
   o f 	
   S l o v a k i a . 	
   I t 	
   i s 	
   n e c e s s a r y 	
   t o 	
   f i n d 	
   a d e q a t e 	
   s o l u t i o n s . 	
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C o u n s e l l i n g 	
   n e two r k 	
   t i e s 	
   o f 	
   P o l i s h 	
   em i g r a n t s 	
   i n 	
   t h e 	
   U K 	
  
A n e t a 	
   S l o w i k * 	
  

* U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   L o w e r 	
   S i l e s i a , 	
   P o l a n d 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T y p e s 	
   o f 	
   m i g r a t i o n 	
   n e t w o r k s 	
   e s t a b l i s h e d 	
   b y 	
   P o l i s h 	
   e m i g r a n t s . 	
  
T h e s e 	
   d i s t i n c t i o n s 	
   a r e 	
   f o u n d e d 	
   u p o n 	
   t h e 	
   c o u n s e l l i n g 	
   p r a c t i c e 	
   w i t h i n 	
   t h e s e 	
  
n e t w o r k s , 	
   w i t h 	
   a 	
   v i e w 	
   t o 	
   t h e i r 	
   f o r m a l , 	
   p a r a p r o f e s s i o n a l 	
   a n d 	
   i n f o r m a l 	
   s t r u c t u r e . 	
  
R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   H o w 	
   t h e 	
   h e l p i n g 	
   p r o c e s s 	
   w i t h i n 	
   t h e 	
   f r a m e w o r k 	
   o f 	
   w i d e l y 	
  
u n d e r s t o o d 	
   s u p p o r t 	
   o f 	
   e m i g r a n t s 	
   ( f o r m a l , 	
   p a r a p r o f e s s i o n a l 	
   a n d 	
   i n f o r m a l 	
  
c o u n s e l l i n g 	
   a c t i v i t i e s ) , 	
   i s 	
   o r g a n i s e d 	
   i n 	
   P o l i s h 	
   m i g r a t i o n 	
   n e t w o r k 	
   t i e s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  
t h e 	
   S t u d y : 	
   I 	
   w i l l 	
   s h o w 	
   t h e 	
   i n s t i t u t i o n a l 	
   a n d 	
   n o n -­‐ i n s t i t u t i o n a l 	
   c o u n s e l l i n g 	
  
a c t i v i t i e s 	
   p e r f o r m e d 	
   b y 	
   t h e 	
   P o l i s h 	
   e m i g r a n t s 	
   a n d 	
   b y 	
   s o m e 	
   r e p r e s e n t a t i v e s 	
   o f 	
  
s u p p o r t i n g 	
   i n s t i t u t i o n s 	
   i n 	
   t h e 	
   h o s t i n g 	
   c o u n t r y . 	
   I 	
   w i l l 	
   d e s c r i b e 	
   t h e 	
   l a c k 	
   o f 	
   s e c u r i t y 	
  
r e s u l t i n g 	
   f r o m 	
   b e l o n g i n g 	
   t o 	
   s u c h 	
   n e t w o r k s , 	
   w h i l e 	
   p a y i n g 	
   a t t e n t i o n 	
   t o 	
  
m a n i p u l a t i v e 	
   c o u n s e l i n g 	
   a c t i v i t i e s 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   I 	
   c a r r i e d 	
   o u t 	
   2 6 	
  
b i o g r a p h i c a l 	
   i n t e r v i e w s 	
   w i t h 	
   P o l i s h 	
   e m i g r a n t s 	
   l i v i n g 	
   i n 	
   t h e 	
   a r e a 	
   o f 	
   N e w c a s t l e 	
  
u p o n 	
   T y n e 	
   ( U K ) 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   c o u n s e l l e e s 	
   t h a t 	
   d o 	
   n o t 	
   k n o w 	
   t h e 	
   l a n g u a g e 	
   o f 	
   t h e 	
  
c o u n t r y 	
   o f 	
   t h e 	
   h o s t i n g 	
   c u l t u r e , 	
   m o s t l y 	
   s e a r c h 	
   s u p p o r t 	
   i n 	
   p a r a p r o f e s s i o n a l , 	
  
e m i g r a t i o n 	
   f i e l d s 	
   a n d 	
   c o u n s e l l i n g 	
   n e t w o r k s . 	
   T h e 	
   p s e u d o -­‐ e x p e r t s 	
   f r o m 	
   t h e 	
  
e m i g r a t i o n 	
   c o mm u n i t y 	
   k n o w 	
   v e r y 	
   w e l l 	
   a b o u t 	
   t h e i r 	
   n e e d s 	
   a n d 	
   d i f f i c u l t i e s . 	
   H a v i n g 	
   a 	
  
l o t 	
   o f 	
   e x p e r i e n c e 	
   a s 	
   e m i g r a n t s , 	
   t h e 	
   l a t t e r 	
   k n o w 	
   i n 	
   d e t a i l 	
   t h e 	
   m e c h a n i s m s , 	
   s t a g e s , 	
  
t r a p s , 	
   t o 	
   w h i c h 	
   e m i g r a n t s 	
   a r e 	
   e x p o s e d 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   W i t h i n 	
   m y 	
   p r e s e n t a t i o n 	
   I 	
   w i l l 	
  
s h o w 	
   s o m e 	
   i m p l i c a t i o n s 	
   o f 	
   c u l t u r e 	
   i n f u s e d 	
   c o u n s e l l i n g : 	
   t o 	
   o r g a n i z e 	
   w e l l 	
   p r e p a r e d 	
  
e t h n i c 	
   c o mm u n i t y 	
   c e n t e r s 	
   w h o s e 	
   c o u n s e l l i n g 	
   a c t i v i t i e s 	
   a r e 	
   s u p e r v i s e d 	
   a n d 	
   t o 	
  
a d v e r t i s e 	
   p r o f e s s i o n a l 	
   c o u n s e l l i n g 	
   s e r v i c e s 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   p r e v e n t 	
   e m i g r a n t s 	
   f r o m 	
  
c o u n s e l i n g 	
   a c t i v i t i e s , 	
   w h i c h 	
   l e a d 	
   t o 	
   e x c l u s i o n , 	
   m a r g i n a l i z a t i o n , 	
   p a s s i v i t y , 	
   a p a t h y , 	
  
a n d 	
   e v e n 	
   b e i n g 	
   i n v o l v e d 	
   i n 	
   c r i m i n a l 	
   a c t i v i t y 	
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S ymbo l s 	
   o f 	
   h e a l i n g 	
   a n d 	
   t r a n s f o rma t i o n 	
   i n 	
   a n a l y t i c a l 	
   p s y c h o t h e r a p y : 	
  
T h e 	
   b r i d g e 	
  
M i h a e l a 	
   M i n u l e s c u * 	
  

* N a t i o n a l 	
   S c h o o l 	
   o f 	
   A d m i n i s t r a t i v e 	
   a n d 	
   P o l i t i c a l 	
   S t u d i e s , 	
   S t r a d a 	
   P o v e r n e i 	
   n r . 	
   6 , 	
  
S e c t o r 	
   1 , 	
   B u c u r e ș t i , 	
   0 1 0 6 4 3 , 	
   R o m â n i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   s t a t e m e n t : 	
   I n 	
   a s s o c i a t i o n 	
   w i t h 	
   C . 	
   G . 	
   J u n g 	
   c o n s t r u c t i v e 	
   a n d 	
   s y n t h e t i c 	
  
a p p r o a c h 	
   o f 	
   t h e 	
   p s y c h i c 	
   d y n a m i c s 	
   i n 	
   p s y c h o t h e r a p y , 	
   t h e r e 	
   i s 	
   t h e 	
   n e e d 	
   t o 	
   i d e n t i f y 	
  
v i v i d 	
   s y m b o l s 	
   o f 	
   a c t u a l 	
   t r a n s f o r m a t i o n 	
   p r o c e s s . 	
   R e s e a r c h 	
   q u e s t i o n s : 	
   H o w , 	
   w h e n 	
  
a n d 	
   i n 	
   w h i c h 	
   f o r m 	
   s u c h 	
   a 	
   s y m b o l 	
   a p p e a r s 	
   i n 	
   t h e 	
   a n a l y t i c a l 	
   p r o c e s s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
  
s t u d y : 	
   J u n g 	
   c o n s i d e r s 	
   t r a n s c e n d e n t 	
   f u n c t i o n 	
   t h e 	
   c o n n e c t i n g 	
   p r i n c i p l e 	
   o f 	
   t h e 	
  
p s y c h e ; 	
   w e 	
   c o n c e n t r a t e 	
   o n 	
   t h e 	
   s i g n i f i c a n c e 	
   o f 	
   T h e 	
   B r i d g e 	
   a s 	
   a 	
   s y m b o l i c 	
   c a r r i e r 	
   o f 	
  
t h e 	
   m e d i a t i o n . 	
   W e 	
   w a n t 	
   t o 	
   l e a r n 	
   i f 	
   t h e 	
   B r i d g e 	
   s y m b o l , 	
   i n 	
   t h e 	
   h e a l i n g 	
   p r o c e s s , 	
  
d r e a m / d r a w i n g / s a n d p l a y 	
   i m a g e s , 	
   a p p e a r s 	
   i n 	
   t h e 	
   t r a n s i t i o n 	
   p e r i o d s 	
   a n n o u n c i n g 	
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h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

t h e 	
   h e a l i n g . 	
   J u n g 	
   c o n s i d e r s 	
   t r a n s c e n d e n t 	
   f u n c t i o n 	
   t h e 	
   c o n n e c t i n g 	
   p r i n c i p l e 	
   o f 	
  
t h e 	
   p s y c h e ; 	
   w e 	
   c o n c e n t r a t e 	
   o n 	
   t h e 	
   s i g n i f i c a n c e 	
   o f 	
   T h e 	
   B r i d g e 	
   a s 	
   a 	
   s y m b o l i c 	
  
c a r r i e r 	
   o f 	
   t h e 	
   m e d i a t i o n . 	
   W e 	
   w a n t 	
   t o 	
   l e a r n 	
   i f 	
   t h e 	
   B r i d g e 	
   s y m b o l , 	
   g r a d u a l l y 	
   v i s i b l e 	
  
i n 	
   t h e 	
   t h e 	
   h e a l i n g 	
   p r o c e s s , 	
   b y 	
   d r e a m / d r a w i n g / s a n d p l a y 	
   i m a g e s , 	
   a p p e a r s 	
   i n 	
   t h e 	
  
t r a n s i t i o n 	
   p e r i o d s 	
   a n n o u n c i n g 	
   t h e 	
   h e a l i n g . 	
   M e t h o d s : 	
   T h e 	
   p r e l i m i n a r y 	
   s t e p : 	
   A n 	
  
i n q u i r y 	
   o n 	
   t h e 	
   a p p e a r a n c e 	
   o f 	
   T h e 	
   B r i d g e 	
   s y m b o l 	
   a n d 	
   i t s 	
   a c t u a l 	
   m e a n i n g 	
   i n 	
   t h e 	
  
p r a c t i c e 	
   o f 	
   4 0 	
   p s y c h o t h e r a p i s t s . 	
   T h e 	
   4 	
   c a s e 	
   s t u d i e s 	
   d e v e l o p e d 	
   i n 	
   t h e 	
   p a p e r 	
   a r e 	
  
f o c u s e d 	
   o n 	
   t h e 	
   g r a d u a l 	
   i n t r o d u c t i o n 	
   a n d 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o f 	
   “ T h e 	
   B r i d g e s ” 	
   i n 	
  
t r a u m a t i z e d 	
   c h i l d r e n 	
   a n d 	
   a d u l t s 	
   p a t i e n t s . 	
   T h e s e 	
   c a s e s 	
   a r e 	
   i n t e r p r e t e d 	
   i n 	
   d e t a i l , 	
  
r e g a r d i n g 	
   t h e 	
   a n n o u n c e m e n t 	
   o f 	
   t h e 	
   h e a l i n g 	
   p r o c e s s . 	
   F i n d i n g s 	
   a n d 	
   r e s u l t s 	
   T h e 	
  
B r i d g e 	
   c o n v e y s 	
   m u l t i f a c e t e d 	
   m e a n i n g s : 	
   C o n n e c t e d n e s s , 	
   o r i e n t i n g 	
   t o w a r d s , 	
  
c r o s s i n g s 	
   o v e r , 	
   t h e 	
   d a n g e r 	
   o f 	
   f a l l i n g 	
   d o w n , 	
   t h e 	
   p o s s i b l e 	
   a s s i m i l a t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
  
t r a u m a 	
   b y 	
   r e c o g n i t i o n 	
   a n d 	
   t o l e r a n c e 	
   o f 	
   t h e 	
   o p p o s i t e s 	
   w h i c h 	
   m a y 	
   b e 	
   f o l l o w e d 	
   b y 	
   a 	
  
t r a n s f o r m a t i o n 	
   i n 	
   t h e 	
   p s y c h e . 	
   	
   I t 	
   a c t s 	
   a s 	
   a 	
   p o t e n t i a l 	
   f o r 	
   r e a l i z i n g 	
   a 	
   c o n n e c t i o n 	
  
a n d 	
   a 	
   v i r t u a l 	
   i n t e g r a t i o n . 	
   S o m e t i m e s , 	
   a n n o u n c e s 	
   t h e 	
   i m p o s s i b i l i t y 	
   t o 	
   a t t a i n 	
   t h e 	
  
i n t e g r a t i o n . 	
   C o n c l u s i o n : 	
   T h e 	
   v a l u e 	
   o f 	
   u s i n g 	
   t h e 	
   b r i d g e 	
   a s 	
   a 	
   t o o l 	
   m e t a p h o r 	
   a n d 	
   t h e 	
  
b r i d g e 	
   r o l e 	
   o f 	
   t h e 	
   a n a l y t i c a l 	
   p s y c h o t h e r a p i s t 	
   p s y c h e 	
   a r e 	
   t h e 	
   m a j o r 	
   c o n c l u s i o n s 	
  
d i s c u s s e d 	
   i n 	
   t h e 	
   p a p e r . 	
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T e a c h e r s 	
   i n 	
   D i s t r e s s : 	
   C o u n s e l l i n g 	
   N e e d s 	
   o f 	
   S e c o n d a r y 	
   T e a c h e r s 	
   i n 	
  
R o uman i a 	
  
P e t r u 	
   L i s i e v i c i * 	
  

* S p i r u 	
   H a r e t 	
   U n i v e r s i t y , 	
   D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y 	
   a n d 	
   E d u c a t i o n 	
   S c i e n c e s 	
   B r a ş o v , 	
  
5 -­‐ 7 	
   T u r n u l u i , 	
   B r a ş o v 	
   5 0 0 1 5 2 , 	
   R o m a n i a 	
  
	
  
F o c u s i n g 	
   c o u n s e l l i n g 	
   o n 	
   s t u d e n t s 	
   i n 	
   e d u c a t i o n a l 	
   e n v i r o n m e n t s 	
   m a y 	
   s e e m 	
   b o t h 	
  
j u s t i f i e d 	
   a n d 	
   c o n s i s t e n t 	
   w i t h 	
   f r e q u e n t l y 	
   c i t e d 	
   p a r a d i g m s . 	
   H o w e v e r , 	
   a t 	
   l e a s t 	
   i n 	
  
R o m a n i a , 	
   t h e r e 	
   i s 	
   a 	
   g r o w i n g 	
   c o n s e n s u s 	
   t h a t 	
   t e a c h e r s 	
   a r e 	
   b e i n g 	
   d e p r i v e d 	
   o f 	
  
p r o p e r 	
   c o u n s e l l i n g 	
   a n d 	
   t h a t 	
   s o m e t h i n g 	
   s h o u l d 	
   b e 	
   d o n e 	
   a b o u t 	
   i t . 	
   T h e 	
   s t u d y 	
  
a n a l y s e s 	
   c u r r e n t 	
   p r o f e s s i o n a l 	
   a n d 	
   s o c i a l 	
   c o n t e x t s 	
   i n f l u e n c i n g 	
   t e a c h e r s 	
   a n d 	
  
i d e n t i f i e s 	
   c o u n s e l l i n g 	
   n e e d s , 	
   u s i n g 	
   t h e 	
   L i f e s k i l l s 	
   h e l p i n g 	
   c o n c e p t u a l 	
   f r a m e w o r k . 	
   	
  
T h e 	
   L i f e s k i l l s 	
   h e l p i n g 	
   c o n c e p t u a l 	
   a n d 	
   o p e r a t i o n a l 	
   f r a m e w o r k 	
   p r o v e d 	
   t o 	
   b e 	
   a 	
  
u s e f u l 	
   t o o l 	
   f o r 	
   d e f i n i n g 	
   c o u n s e l l i n g 	
   n e e d s 	
   i n 	
   s u c h 	
   a 	
   w a y 	
   a s 	
   t o 	
   i n c r e a s e 	
   t h e 	
  
p r o b a b i l i t y 	
   t o 	
   s e t 	
   u p 	
   r e l e v a n t 	
   c o u n s e l l i n g 	
   p r o g r a m s 	
   t a r g e t i n g 	
   s p e c i f i c 	
   g r o u p s 	
   o f 	
  
t e a c h e r s , 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   t o 	
   s e l e c t 	
   a p p r o p r i a t e 	
   i n t e r v e n t i o n 	
   t e c h n i q u e s 	
   a n d 	
   m e a n s 	
   f o r 	
  
i n d i v i d u a l 	
   p r o b l e m s . 	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

2 2 9 9 	
  
S u b c u l t u r a l 	
   N a r r a t i v e s 	
   o f 	
   P e d i a t r i c 	
   C h r o n i c 	
   I l l n e s s 	
   i n 	
   t h e 	
   A r a b 	
  
C ommun i t y 	
  
A z h a r 	
   A b u 	
   A l i * 	
   a n d 	
   N i s r i n e 	
   K . 	
   A b o u l -­‐ H o s n 	
  
* L a t i f a 	
   H o s p i t a l , 	
   D u b a i 	
   H e a l t h 	
   A u t h o r i t y , 	
   D u b a i , 	
   U n i t e d 	
   A r a b 	
   E m i r a t e s 	
  
	
  
T h e 	
   e x p e r i e n c e 	
   o f 	
   p e d i a t r i c 	
   p o p u l a t i o n s 	
   a n d 	
   t h e i r 	
   f a m i l i e s 	
   w i t h 	
   c h r o n i c 	
   i l l n e s s 	
  
a n d 	
   o v e r a l l 	
   h e a l t h 	
   c o n d i t i o n s , 	
   i n v o l v e s 	
   m u l t i p l e 	
   v a r i a b l e s . 	
   	
   T h i s 	
   p a p e r 	
   w i l l 	
  
e x p l o r e 	
   t h e 	
   d y n a m i c s 	
   o f 	
   s u c h 	
   v a r i a b l e s , 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   a s 	
   i t 	
   p e r t a i n s 	
   t o 	
   t h e 	
   G u l f 	
  
r e g i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   A r a b 	
   p o p u l a t i o n . 	
   	
   P r e e x i s t i n g 	
   r e s e a r c h 	
   d e m o n s t r a t e s 	
   t h e 	
   m u l t i -­‐
f a c e t e d 	
   d i m e n s i o n s 	
   o f 	
   p e d i a t r i c 	
   i l l n e s s 	
   a s 	
   i t 	
   i m p a c t s 	
   a c c e p t a n c e , 	
   c o m p l i a n c e , 	
   a n d 	
  
o v e r a l l 	
   c o p i n g 	
   a n d 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e . 	
   	
   W i t h i n 	
   t h e 	
   G u l f 	
   c o mm u n i t y , 	
   i t 	
   i s 	
   i m p e r a t i v e 	
   t o 	
  
i n t e g r a t e 	
   t h e 	
   c o m p l e x 	
   n a t u r e 	
   o f 	
   t h e 	
   f a m i l y 	
   u n i t 	
   i n t o 	
   t r e a t m e n t 	
   p l a n n i n g 	
   a n d 	
  
m a n a g e m e n t 	
   i n c l u d i n g 	
   g e n d e r 	
   a n d 	
   f a m i l i a l 	
   r o l e s , 	
   a n d 	
   o v e r a l l 	
   f a m i l i a l 	
   p r o c e s s e s 	
  
a n d 	
   d y n a m i c s . 	
   	
   	
   C u l t u r a l 	
   a n d 	
   s p i r i t u a l 	
   p e r c e p t i o n s 	
   o f 	
   c h i l d h o o d 	
   d e v e l o p m e n t 	
   a n d 	
  
i l l n e s s 	
   a l s o 	
   i m p a r t 	
   a 	
   r o l e 	
   i n 	
   a d a p t i v e 	
   c o p i n g 	
   a n d 	
   m e d i a t e 	
   e t h i c a l 	
   c o n s i d e r a t i o n s 	
  
w i t h i n 	
   t h e 	
   s u b -­‐ c o n t e x t 	
   o f 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   a n d 	
   d e c i s i o n 	
   m a k i n g . 	
   I m p l i c a t i o n s 	
   f o r 	
  
t h e 	
   r o l e 	
   o f 	
   t h e 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   c a r e 	
   p r o f e s s i o n a l 	
   a n d 	
   f u t u r e 	
   r e s e a r c h 	
   w i l l 	
   a l s o 	
   b e 	
  
o v e r v i e w e d . 	
   	
  
	
  
	
  
	
  

2 3 3 2 	
  
M i n o r i t y 	
   e t h n i c 	
   i d e n t i t y 	
   a n d 	
   d i s c r im i n a t i o n 	
   e x p e r i e n c e 	
   i n 	
   a 	
   c o n t e x t 	
   o f 	
  
s o c i a l 	
   t r a n s f o rma t i o n s 	
  
A s t a 	
   Z b a r a u s k a i t ė * , 	
   N e r i n g a 	
   G r i g u t y t ė , 	
   D a n u t e 	
   G a i l i e n ė 	
  
* V i l n i u s 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U n i v e r s i t e t o 	
   g . 	
   9 / 1 , 	
   V i l n i u s , 	
   L T -­‐ 0 1 5 1 3 , 	
   L i t h u a n i a 	
   	
  
	
  
S o c i a l 	
   t r a n s f o r m a t i o n 	
   i s 	
   a l w a y s 	
   a 	
   d i v e r s e 	
   a n d 	
   u b i q u i t o u s 	
   p r o c e s s . 	
   I n 	
   L i t h u a n i a 	
  
s o c i a l 	
   c h a n g e s 	
   w e r e 	
   r e l a t e d 	
   w i t h 	
   g a i n i n g 	
   	
   i n d e p e n d e n c e 	
   a f t e r 	
   a 	
   l o n g 	
   p e r i o d 	
   o f 	
  
o c c u p a t i o n , 	
   w h e n 	
   a 	
   l o t 	
   o f 	
   p e o p l e 	
   e x p e r i e n c e d 	
   v a r i o u s 	
   t r a u m a t i c 	
   e v e n t s . 	
   C h a n g e s 	
  
i n 	
   t h e 	
   s o c i a l 	
   c o n t e x t 	
   r a i s e s 	
   a 	
   l o t 	
   o f 	
   q u e s t i o n s 	
   a b o u t 	
   e t h n i c 	
   i d e n t i t i e s , 	
  
p a r t i c u l a r l y 	
   i n 	
   m i n o r i t y 	
   g r o u p s . 	
   T h e s e 	
   p e o p l e 	
   e x p e r i e n c e 	
   v a r i o u s 	
   c h a l l e n g e s : 	
  
c h a n g e 	
   o f 	
   n a t i o n a l 	
   l a n g u a g e , 	
   p o l i t i c a l 	
   v i e w s 	
   a n d 	
   s o m e t i m e s 	
   h a v e 	
   t o 	
   c o p e 	
   w i t h 	
  
d i s c r i m i n a t i o n 	
   e x p e r i e n c e 	
   a s 	
   w e l l . 	
   	
   T o 	
   e x p l o r e 	
   t h e s e 	
   t h e m e s 	
   w e 	
   c o n d u c t e d 	
  
q u a l i t a t i v e 	
   r e s e a r c h . 	
   O b j e c t i v e : 	
   t o 	
   a n a l y s e 	
   h o w 	
   m i n o r i t y 	
   g r o u p s 	
   r e v e a l 	
   t h e i r 	
  
e t h n i c 	
   i d e n t i t y , 	
   e x p e r i e n c e 	
   a n d 	
   c o p e 	
   w i t h 	
   e t h n i c 	
   d i s c r i m i n a t i o n 	
   i n 	
   t h e 	
   c o n t e x t 	
   o f 	
  



	
   2 8 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

s o c i a l 	
   t r a n s f o r m a t i o n s . 	
   	
   R e s e a r c h 	
   p a r t i c i p a n t s : 	
   6 0 	
   L i t h u a n i a n 	
   c i t i z e n s 	
   f r o m 	
   e t h n i c 	
  
m i n o r i t y 	
   g r o u p s : 	
   3 0 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   o f 	
   J e w i s h 	
   n a t i o n a l i t y 	
   a n d 	
   3 0 	
   o f 	
   P o l i s h 	
  
n a t i o n a l i t y . 	
   	
   R e s e a r c h 	
   m e t h o d s : 	
   S e m i -­‐ s t r u c t u r e d 	
   i n t e r v i e w : 	
   1 0 	
   m a i n 	
   o p e n 	
  
q u e s t i o n s 	
   a b o u t 	
   e t h n i c 	
   i d e n t i t y , 	
   d i s c r i m i n a t i o n 	
   e x p e r i e n c e 	
   i n 	
   c o n t e x t 	
   o f 	
   s o c i a l 	
  
t r a n s f o r m a t i o n s . 	
   T h e m a t i c 	
   a n a l y s i s 	
   w a s 	
   u s e d 	
   f o r 	
   n a r r a t i v e 	
   d a t a 	
   a n a l y s i s . 	
   R e s u l t s : 	
  
S o c i a l 	
   t r a n s f o r m a t i o n s 	
   b r o u g h t 	
   m o r e 	
   f r e e d o m , 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   f r e e d o m 	
   t o 	
   s p e a k . 	
  
W i t h 	
   t h a t 	
   m i n o r i t y 	
   g r o u p s 	
   c l a i m 	
   t h a t 	
   i n 	
   i n d e p e n d e n t 	
   L i t h u a n i a 	
   t h e y 	
   e x p e r i e n c e 	
  
m o r e 	
   o p e n 	
   d i s c r i m i n a t i o n 	
   m o s t l y 	
   f r o m 	
   p o l i t i c s 	
   a n d 	
   a n o n y m o u s 	
   c o mm e n t s 	
   o n 	
   t h e 	
  
I n t e r n e t . 	
   P o l i s h 	
   m i n o r i t y 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   t e n d 	
   t o 	
   s h o w 	
   t h e i r 	
   e t h n i c 	
   i d e n t i t y , 	
   b u t 	
  
w o r r y 	
   t h a t 	
   d i s c r i m i n a t i o n 	
   c a n 	
   i n f l u e n c e 	
   t h e i r 	
   s o c i a l 	
   a c h i e v e m e n t s . 	
   T h o u g h 	
  
p a r t i c i p a n t s 	
   o f 	
   J e w s 	
   n a t i o n a l i t y 	
   s o m e t i m e s 	
   f e a r 	
   t o 	
   r e v e a l 	
   t h e i r 	
   e t h n i c 	
   i d e n t i t y 	
  
b e c a u s e 	
   o f 	
   t h r e a t s 	
   t o 	
   h e a l t h 	
   a n d 	
   l i f e . 	
   T h e s e 	
   d i f f e r e n c e s 	
   c a n 	
   b e 	
   r e l a t e d 	
   w i t h 	
   t h e 	
  
e x p e r i e n c e 	
   o f 	
   h i s t o r i c a l 	
   d i s c r i m i n a t i o n . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 3 4 0 	
  
A t t a c hmen t 	
   a n d 	
   a f f e c t i o n 	
   r e l a t i o n s 	
   i n 	
   a 	
   f am i l y : 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   c h i l d 	
  
a t t a c hmen t 	
  
E l e n a 	
   K u f t y a k * 	
  

* N e k r a s o v 	
   K o s t r o m a 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   1 	
   M a y 	
   s t . 	
   1 4 , 	
   K o s t r o m a , 	
   1 5 6 0 0 1 , 	
   R u s s i a 	
  
	
  
A t t a c h m e n t 	
   i s 	
   v a l u a b l e 	
   f o r 	
   a 	
   c h i l d 	
   f o r 	
   p u r p o s e s 	
   o f 	
   s e c u r i t y 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ p r e s e r v a t i o n , 	
  
h i s 	
   f u t u r e 	
   b e h a v i o r 	
   a n d 	
   s o c i a l i z a t i o n . 	
   O u r 	
   r e s e a r c h , 	
   c o n d u c t e d 	
   i n 	
   t h e 	
   f r a m e w o r k 	
  
o f 	
   i n t e r -­‐ g e n e r a t i o n a l 	
   t r a n s m i s s i o n 	
   o f 	
   i n d i v i d u a l ’ s 	
   r e l a t i o n s 	
   s y s t e m , 	
   i n v e s t i g a t e s 	
  
t h e 	
   c o -­‐ r e l a t i o n 	
   b e t w e e n 	
   i n d i c a t o r s 	
   o f 	
   a t t a c h m e n t 	
   a n d 	
   a f f e c t i o n 	
   o f 	
   m o t h e r s 	
   a n d 	
  
g r a n d m o t h e r s 	
   a n d 	
   c h i l d ' s 	
   a t t a c h m e n t 	
   t o 	
   h i s 	
   m o t h e r . 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   i n v o l v e d 	
   3 0 	
   t r i a d s 	
  
( c h i l d 	
   – 	
   m o t h e r 	
   – 	
   g r a n d m o t h e r ) . 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   r e v e a l e d 	
   t h a t 	
   m o t h e r s ’ 	
   a n d 	
  
g r a n d m o t h e r s ’ 	
   c o n f i d e n c e 	
   i n 	
   s i g n i f i c a n t 	
   p e r s o n ’ s 	
   r e s p o n s i v e n e s s 	
   a n d 	
   r e l i a b i l i t y 	
   i s 	
  
c o n n e c t e d 	
   w i t h 	
   c h i l d ’ s 	
   e m o t i o n a l 	
   s e n s i t i v i t y 	
   i n c r e a s e . 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   i n d i c a t e 	
   t h e 	
  
j o i n t 	
   b e h a v i o r 	
   s t r a t e g y 	
   i n 	
   " m o t h e r 	
   / c l o s e 	
   a d u l t – c h i l d " 	
   s y s t e m 	
   w h i c h 	
   i s 	
   n e c e s s a r y 	
  
t o 	
   c o n s i d e r 	
   i n 	
   p r o f e s s i o n a l 	
   w o r k . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 3 6 3 	
  
S o c i a l 	
   p h y s i q u e 	
   a n x i e t y 	
   a n d 	
   i t ' s 	
   r e l a t i o n 	
  w i t h 	
   b o d y 	
   d y smo r p h i c 	
  
d i s o r d e r 	
  
D r . M e h r y a r 	
   N a d e r 	
   M o h a mm a d i , 	
   E h s a n 	
   A s s a d o l l a h i , 	
  M a e d e 	
   N i a z i f a r * 	
  

* M . S c . 	
   o f 	
   C l i n i c a l 	
   P s y c h o l o g y , 	
   P s y c h i a t r y 	
   D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   Y a h y a n e z h a d 	
   H o s p i t a l , 	
  
M o d a r e s 	
   S t r e e t , B a b o l , 4 7 1 3 6 5 5 6 4 7 , I r a n , T e l : 0 1 1 -­‐ 3 2 2 2 3 5 9 4 , f a x : 	
   0 1 1 -­‐ 	
   2 2 2 5 0 3 5 	
  
	
  
P u r p o s e 	
   O f 	
   s t u d y : 	
   T h e 	
   c u r r e n t 	
   s t u d y 	
   h a s 	
   b e e n 	
   p e r f o r m e d 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   c o m p a r e 	
  
s o c i a l 	
   p h y s i q u e 	
   a n x i e t y 	
   a n d 	
   B o d y 	
   D i s m o r p h i c 	
   D i s o r d e r 	
   b e t w e e n 	
   a 	
   g r o u p 	
   u n d e r 	
  
m e d i c a l 	
   c o s m e t i c 	
   t r e a t m e n t s 	
   a n d 	
   a 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p . 	
   M e t h o d s : 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   p o p u l a t i o n 	
  
c o n s i s t e d 	
   o f 	
   2 0 0 	
   s u b j e c t s , 	
   u n d e r g o i n g 	
   m e d i c a l 	
   c o s m e t i c 	
   t h e r a p y 	
   a n d 	
   2 0 0 	
   n o t 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

r e c e i v i n g 	
   a n y 	
   m e d i c a t i o n 	
   c o n s i d e r i n g 	
   t h i s 	
   m a t t e r , 	
   w h i c h 	
   w e r e 	
   s e l e c t e d 	
   b y 	
   h a n d -­‐
t o -­‐ h a n d 	
   a n d 	
   s i m p l e 	
   r a n d o m 	
   s a m p l i n g . 	
   I n 	
   t h i s 	
   p o s t -­‐ c a u s a l 	
   s t u d y , 	
   t o 	
   g a t h e r 	
   t h e 	
  
i n f o r m a t i o n 	
   r e q u i r e d 	
   f o r 	
   H e a r t ’ s 	
   s o c i a l 	
   p h y s i c a l 	
   a n x i e t y 	
   c r i t e r i o n , 	
   P h i l i p s ’ 	
   B o d y 	
  
D i s m o r p h i c 	
   D i s o r d e r 	
   d i a g n o s t i c 	
   q u e s t i o n n a i r e 	
   w a s 	
   d i s t r i b u t e d 	
   a m o n g s t 	
   t h e 	
  
s u b j e c t s . 	
   	
   F i n d i n g s : 	
   A 	
   s i g n i f i c a n t 	
   d i f f e r e n c e 	
   a n d 	
   o p p o s i t i o n , 	
   c o n s i d e r i n g 	
   t h e 	
  
d e g r e e 	
   o f 	
   s o c i a l 	
   p h y s i c a l 	
   a n x i e t y 	
   ( p = 0 . 0 4 ) , 	
   t h e 	
   n u m b e r 	
   o f 	
   p e r s o n s 	
   w i t h 	
   B o d y 	
  
D i s m o r p h i c 	
   D i s o r d e r 	
   ( P = 0 . 0 5 ) 	
   a n d 	
   t h o s e 	
   w h o 	
   s h o w e d 	
   a 	
   t e n d e n c y 	
   t o w a r d s 	
  
c o s m e t i c 	
   s u r g e r y 	
   ( P = 0 1 ) , 	
   w a s 	
   o b s e r v e d 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
   m a i n 	
   g r o u p 	
   o f 	
   s u b j e c t s 	
   a n d 	
  
t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p . 	
   I n 	
   b o t h 	
   g r o u p s , 	
   t h o s e 	
   w h o 	
   h a d 	
   p h y s i c a l 	
   d i s o r d e r s , 	
  
a b n o r m a l i t i e s 	
   o r 	
   d e f o r m i t i e s , 	
   e x p e r i e n c e d 	
   h i g h e r 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   s o c i a l 	
   p h y s i q u e 	
  
a n x i e t y . 	
   T h i s 	
   v a l u e 	
   w a s 	
   r e p o r t e d 	
   h i g h e r 	
   i n 	
   t h e 	
   s u b j e c t s 	
   o f 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p . 	
   	
  
C o n c l u s i o n : 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   i n d i c a t e 	
   t h a t 	
   t h e 	
   s u b j e c t s 	
   o f 	
   t h e 	
   g r o u p 	
   w h i c h 	
   h a d 	
   v i s i t e d 	
  
a 	
   c e n t e r 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   r e c e i v e 	
   c o s m e t i c 	
   t r e a t m e n t s , 	
   e x p e r i e n c e 	
   l o w e r 	
   l e v e l s 	
   o f 	
  
s o c i a l 	
   p h y s i q u e 	
   a n x i e t y . 	
   H a v i n g 	
   B o d y 	
   d i s m o r p h i c 	
   D i s o r d e r 	
   a n d 	
   n o t 	
   r e c e i v i n g 	
   t h e 	
  
r e q u i r e d 	
   c o s m e t i c 	
   t r e a t m e n t s 	
   a n d 	
   m e d i c a t i o n s , 	
   w e r e 	
   d e t e r m i n e d 	
   t h e 	
   m o s t 	
  
i m p o r t a n t 	
   f a c t o r s 	
   i n 	
   p r e d i c t i n g 	
   s o c i a l 	
   p h y s i c a l 	
   a n x i e t y 	
   l e v e l s , 	
   w h i l s t 	
   o t h e r 	
  
a t t r i b u t e s , 	
   s u c h 	
   a s 	
   g e n d e r 	
   a n d 	
   t h e 	
   p a t i e n t ’ s 	
   t e n d e n c y 	
   t o w a r d s 	
   u n d e r g o i n g 	
   a 	
  
c o s m e t i c 	
   s u r g e r y , 	
   a r e 	
   n o t 	
   e f f e c t i v e 	
   i n 	
   t h e 	
   p r e d i c t i o n 	
   o f 	
   s u c h 	
   a 	
   v a l u e . 	
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Me d i a t i n g 	
   E f f e c t s 	
   o f 	
   h omo s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   S o c i a l 	
   S u p p o r t 	
   i n 	
   K o r e a n 	
   g a y 	
  
M y o u n g -­‐ H o 	
   H y u n , 	
  Wo o n -­‐ S o o k 	
   J e o n , 	
   E u n -­‐ b i n 	
   N a , 	
   S u e -­‐ H y u n 	
   J u n g , 	
   D a -­‐ E u n 	
   	
   J e o n g 	
   	
  
* P s y c h o l o g y 	
   d e p a r t m e n t 	
   o f 	
   C h u n g -­‐ A n g 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K o r e a , 	
   D e m o c r a t i c 	
   P e o p l e ' s 	
  
R e p u b l i c 	
   o f 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T h e 	
   c u l t u r a l 	
   c h a r a c t e r i s t i c s 	
   o f 	
   K o r e a n 	
   p a t e r n a l i s m 	
   a n d 	
  
h e t e r o s e x i s m 	
   s t i g m a t i z e 	
   s e x u a l 	
   m i n o r i t y . 	
   P e r c e i v e d 	
   s t i g m a 	
   c a u s e s 	
   i s o l a t i o n 	
  
b e c a u s e 	
   o f 	
   a v o i d i n g 	
   s e l f -­‐ d i s c l o s u r e . 	
   T h e r e f o r e 	
   i t 	
   n e e d s 	
   t o 	
   e x a m i n e 	
   t h e 	
   e f f e c t 	
   o f 	
  
p r o b l e m a t i c 	
   s o c i a l 	
   s u p p o r t . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   I n 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
   o f 	
   b e t w e e n 	
  
p e r c e i v e d 	
   s t i g m a 	
   a n d 	
   l i f e 	
   s a t i s f a c t i o n , 	
   t h e 	
   h o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s o c i a l 	
   s u p p o r t 	
  
h a s 	
   h i g h e r 	
   m e d i a t i o n 	
   e f f e c t . 	
   T h e 	
   h o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   a n d 	
   g e n e r a l 	
   s o c i a l 	
   s u p p o r t 	
  
h a v e 	
   a 	
   d i f f e r e n t 	
   e f f e c t 	
   o n 	
   c o m i n g -­‐ o u t 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   I n 	
   p r e v i o u s 	
   s t u d i e s , 	
  
s o c i a l 	
   s u p p o r t 	
   w a s 	
   p r o t e c t i v e 	
   f a c t o r . 	
   b u t 	
   b y 	
   t h e 	
   s p e c i a l 	
   n a t u r e 	
   o f 	
   K o r e a n 	
   c u l t u r e , 	
  
t h e 	
   e f f e c t 	
   w i l l 	
   b e 	
   d i f f e r e n t . 	
   T h e r e f o r e 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   w i l l 	
   e x a m i n e 	
   t h e 	
   e f f e c t 	
   o f 	
  
p r o b l e m a t i c 	
   s o c i a l 	
   s u p p o r t . 	
   H o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   w i l l 	
   c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   l i f e 	
  
s a t i s f a c t i o n . 	
   a n d 	
   p e r s o n 	
   w h o 	
   r e c e i v e d 	
   h i g h e r 	
   i n 	
   h o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   w i l l 	
  
m o r e 	
   c o m i n g -­‐ o u t 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   T o 	
   e n s u r e 	
   t h e 	
   a n o n y m i t y 	
   o f 	
   p a r t i c i p a t i o n s , 	
   i t 	
  
u s e d 	
   o n l i n e 	
   s u r v e y 	
   a n d 	
   c o l l e c t e d 	
   2 8 6 	
   g a y 	
   a n d 	
   l e s b i a n 	
   s a m p l e s . 	
   S t i g m a -­‐ p e r c e p t i o n 	
  
s c a l e , 	
   I n t e r n a l i z e d 	
   H o m o p h o b i a 	
   s c a l e , 	
   a n d 	
   A n t i -­‐ G a y 	
   v i o l e n c e 	
   s c a l e 	
   m e a s u r e d 	
  
p e r c e i v e d 	
   s o c i a l 	
   s t i g m a . 	
   C o m i n g -­‐ o u t 	
   i s 	
   m e a s u r e d 	
   b y 	
   M e y e r 	
   e t 	
   a l . 	
   ( 2 0 0 2 ) 	
   s c a l e . 	
  



	
   3 0 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

L i f e 	
   s a t i s f a c t i o n 	
   m e a s u r e d 	
   b y 	
   P s y c h o l o g i c a l 	
   W e l l -­‐ B e i n g 	
   S c a l e 	
   ( 1 9 8 9 ) . 	
   S o c i a l 	
  
s u p p o r t 	
   s c a l e 	
   w h i c h 	
   i s 	
   d e v e l o p e d 	
   b y 	
   P a r k 	
   ( 1 9 8 9 ) 	
   r e c o n s t r u c t e d 	
   t o 	
   f i t 	
   h o m o s e x u a l . 	
  
F i n d i n g s : 	
   H o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   s c o r e 	
   w a s 	
   h i g h e r 	
   t h a n 	
   g e n e r a l 	
   s o c i a l 	
  
s u p p o r t . 	
   G e n e r a l 	
   s o c i a l 	
   s u p p o r t 	
   w a s 	
   n e g a t i v e l y 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   c o m i n g -­‐ o u t ( p . 0 5 ) , 	
   a n d 	
  
p o s i t i v e l y 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   l i f e 	
   s a t i s f a c t i o n ( p . 0 1 ) . 	
   H o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   w a s 	
  
p o s i t i v e l y 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   c o m i n g -­‐ o u t ( p . 0 5 ) , 	
   a n d 	
   s t r o n g 	
   p o s i t i v e l y 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   l i f e 	
  
s a t i s f a c t i o n ( p . 0 1 ) . 	
   I n d i r e c t 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   H o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   o n 	
   l i f e 	
  
s a t i s f a c t i o n 	
   w a s 	
   s i g n i f i c a n t ( p . 0 1 ) . 	
   i t 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   m o d e r a t e d 	
   m e d i a t i o n 	
   o n 	
  
c o m i n g -­‐ o u t 	
   ( p . 0 5 ) 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   t o 	
   f i n d 	
   p r o t e c t i v e 	
  
f a c t o r 	
   t h a t 	
   a f f e c t 	
   l i f e 	
   s a t i s f a c t i o n 	
   i n 	
   n e g a t i v e 	
   v i e w 	
   o n 	
   h o m o s e x u a l . 	
   G e n e r a l 	
  
s o c i a l 	
   s u p p o r t 	
   i s 	
   a s s o c i a t e d 	
   w i t h 	
   K o r e a n 	
   f a m i l i s m , 	
   a n d 	
   t h e r e 	
   w a s 	
   a 	
   l i t t l e 	
  
p r o t e c t i v e 	
   e f f e c t . 	
   H o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   h a d 	
   g r e a t e r 	
   p o s i t i v e 	
   e f f e c t 	
   o n 	
  
l i f e 	
   s a t i s f a c t i o n , 	
   s h o w e d 	
   g r e a t e r 	
   e f f e c t 	
   t h r o u g h 	
   c o m i n g -­‐ o u t . 	
   T h e r e f o r e , 	
   t h i s 	
  
s t u d y 	
   d e m o n s t r a t e d 	
   t h a t 	
   H o m o s e x u a l -­‐ s p e c i f i c 	
   s u p p o r t 	
   i s 	
   p r o t e c t i v e 	
   a n d 	
   i t s 	
  
n e c e s s i t y . 	
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I n t e g r a t e d 	
  Mo t i v a t i o n a l 	
   I n t e r v i ew i n g 	
  w i t h 	
   B r i e f 	
   S t r a t e g i c 	
   T h e r a p y 	
   f o r 	
  
H e a r t 	
   p a t i e n t s 	
  
G i a d a 	
   P i e t r a b i s s a * , 	
   A n g e l a 	
   S o r g e n t e , 	
   G i a n l u c a 	
   C a s t e l n u o v o 	
  
* I s t i t u t o 	
   A u x o l o g i c o 	
   I t a l i a n o 	
   I R C C S , 	
   P s y c h o l o g y 	
   R e s e a r c h 	
   L a b o r a t o r y , 	
   O s p e d a l e 	
   S a n 	
  
G i u s e p p e , 	
   V e r b a n i a , 	
   I t a l y 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   s t a t e m e n t : 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   d i s t r e s s , 	
   o b e s i t y 	
   a n d 	
   u n h e a l t h y 	
   l i f e s t y l e s 	
   m a y 	
  
c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   a 	
   w o r s e 	
   p r o g n o s i s 	
   o f 	
   c a r d i a c 	
   d i s e a s e s ; 	
   a n 	
   i m p o r t a n t 	
   p u b l i c 	
   h e a l t h 	
  
c h a l l e n g e 	
   i s 	
   t o 	
   m o t i v a t e 	
   p e o p l e 	
   a n d 	
   f a c i l i t a t e 	
   h e a l t h 	
   b e h a v i o r 	
   c h a n g e . 	
  
R e s e a r c h 	
   q u e s t i o n : 	
   s p e c i f i c a l l y , 	
   a i m 	
   o f 	
   t h e 	
   c u r r e n t 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   t e s t 	
   t h e 	
   m e d i a t i n g 	
  
e f f e c t 	
   o f 	
   m o t i v a t i o n 	
   i n 	
   i m p r o v i n g 	
   l i f e s t y l e 	
   c h a n g e s 	
   i n 	
   a 	
   l o n g 	
   t e r m . 	
   	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  
t h e 	
   s t u d y : 	
   t h e 	
   M O T I V -­‐ H E A R T 	
   ( M O T i v a t i o n a l 	
   s t r a t e g i e s 	
   f o r 	
   H E A R T 	
   p a t i e n t s ) 	
   s t u d y , 	
  
a 	
   t w o -­‐ a r m 	
   r a n d o m i z e d 	
   c o n t r o l l e d 	
   c l i n i c a l 	
   t r i a l , 	
   c o m p a r e s 	
   t h e 	
   e f f i c a c y 	
   o f 	
   a n 	
  
a l t e r n a t i v e -­‐ i n t e g r a t i v e 	
   b r i e f 	
   m o t i v a t i o n a l 	
   i n t e r v e n t i o n 	
   ( M I ) 	
   w i t h 	
   t h e 	
   c a r d i a c 	
  
r e h a b i l i t a t i o n 	
   p r o g r a mm e d 	
   t r e a t m e n t 	
   -­‐ 	
   B r i e f 	
   S t r a t e g i c 	
   T h e r a p y 	
   ( B S T ) 	
   -­‐ 	
   i n 	
   o r d e r 	
   t o 	
  
d e v e l o p 	
   i n t e r v e n t i o n s 	
   a b l e 	
   t o 	
   i m p r o v e 	
   l i f e s t y l e 	
   c h a n g e 	
   a m o n g 	
   h e a r t 	
   p a t i e n t s . 	
  
R e s e a r c h 	
   m e t h o d : 	
   i n p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   C o r o n a r y 	
   A r t e r y 	
   D i s e a s e 	
   ( C A D ) 	
   r e f e r r e d 	
   t o 	
   a 	
  
s i n g l e 	
   c l i n i c a l 	
   c e n t e r 	
   f o r 	
   c a r d i a c 	
   r e h a b i l i t a t i o n 	
   ( C R ) 	
   a n d 	
   w e i g h t 	
   l o s s 	
   t r e a t m e n t 	
  
w i l l 	
   b e 	
   r a n d o m l y 	
   a l l o c a t e d 	
   i n t o 	
   t w o 	
   c o n d i t i o n s : 	
   a ) 	
   3 	
   s e s s i o n s 	
   o f 	
   B S T , 	
   b ) 	
   3 	
  
s e s s i o n s 	
   o f 	
   B S T 	
   c o m b i n e d 	
   w i t h 	
   M o t i v a t i o n a l 	
   I n t e r v i e w i n g 	
   ( M I ) 	
   t e c h n i q u e s . 	
   D a t a 	
  
a r e 	
   g o i n g 	
   t o 	
   b e 	
   c o l l e c t e d 	
   a t 	
   b a s e l i n e , 	
   d i s c h a r g e 	
   ( 1 	
   m o n t h 	
   a f t e r ) 	
   a n d 	
   a f t e r 	
   3 , 	
   6 , 	
   1 2 	
  
m o n t h s 	
   f o l l o w -­‐ u p . 	
   F i n d i n g : 	
   t h r e e 	
   k i n d s 	
   o f 	
   o u t c o m e s 	
   a r e 	
   g o i n g 	
   t o 	
   b e 	
   r e l i e v e d : 	
  
b e h a v i o r a l , 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   a n d 	
   b i o m e d i c a l . 	
   P r i m a r y 	
   o u t c o m e 	
   i s 	
   t h e 	
   i m p r o v e m e n t 	
   o f 	
  
p a t i e n t s ’ 	
   d i e t 	
   a n d 	
   p h y s i c a l 	
   a c t i v i t y 	
   a t 	
   3 	
   m o n t h s 	
   f o l l o w -­‐ u p . 	
   S e c o n d a r y 	
   o u t c o m e s 	
  
a r e 	
   ( a ) 	
   t h e 	
   m a i n t e n a n c e 	
   o f 	
   h e a l t h y 	
   l i f e s t y l e 	
   h a b i t s , 	
   ( b ) 	
   t h e 	
   r e d u c t i o n 	
   o f 	
   p a t i e n t s ' 	
  
b o d y 	
   m a s s 	
   i n d e x 	
   ( B M I ) 	
   a n d 	
   s p e c i f i c 	
   c a r d i a c 	
   p a r a m e t e r s 	
   l e v e l s , 	
   ( c ) 	
   t h e 	
  
i m p r o v e m e n t 	
   o f 	
   a d e q u a t e 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   o u t c o m e s . 	
   C o n c l u s i o n : 	
   o b e s e 	
   p a t i e n t s 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

w i t h 	
   c a r d i o v a s c u l a r 	
   d i s e a s e s 	
   f a c e 	
   n u m e r o u s 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   i n 	
   a c h i e v i n g 	
   s e l f -­‐ c a r e . 	
  
M o t i v a t i o n a l 	
   i n t e r v i e w i n g 	
   s h o w e d 	
   e n c o u r a g i n g 	
   r e s u l t s 	
   i n 	
   e l i c i t i n g 	
   a d o p t i o n 	
   o f 	
  
h i g h -­‐ r i s k 	
   b e h a v i o r a l 	
   c h a n g e , 	
   s u c h 	
   a s 	
   i n i t i a t i n g 	
   a n 	
   e x e r c i s e 	
   r e g i m e n 	
   a n d 	
   c h a n g i n g 	
  
d i e t . 	
   T h e 	
   r a t i o n a l e 	
   b e h i n d 	
   t h i s 	
   i n v e s t i g a t i o n 	
   i s 	
   t h a t 	
   f o c u s i n g 	
   o n 	
   e n h a n c i n g 	
  
m o t i v a t i o n 	
   w o u l d 	
   r e s u l t 	
   i n 	
   b e t t e r 	
   o u t c o m e s 	
   t h a n 	
   t h o s e 	
   b r o u g h t 	
   a b o u t 	
   b y 	
   e x i s t i n g 	
  
t h e r a p y . 	
   S t u d y 	
   i s 	
   c u r r e n t l y 	
   o n g o i n g . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 4 3 0 	
  
T h e 	
   c r o s s -­‐ c u l t u r a l 	
   a p p l i c a t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   D SM -­‐ V 	
  
J o 	
   T h a k k e r * 	
  

* S e n i o r 	
   L e c t u r e r , 	
   S c h o o l 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   W a i k a t o , 	
   N e w 	
   Z e a l a n d 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   H o w 	
   w e l l 	
   d o e s 	
   t h e 	
   D S M -­‐ V 	
   t a k e 	
   a c c o u n t 	
   o f 	
   t h e 	
   c u l t u r a l 	
  
a s p e c t s 	
   o f 	
   m e n t a l 	
   d i s o r d e r ? 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h a t 	
   a r e 	
   c u l t u r a l 	
   s y n d r o m e s 	
   a n d 	
  
w h a t 	
   d o e s 	
   c u l t u r a l l y -­‐ a p p r o v e d 	
   m e a n ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
  
s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   e x a m i n e 	
   t h e 	
   D S M -­‐ V 	
   a n d 	
   s e e 	
   t o 	
   w h a t 	
   e x t e n t 	
   i t 	
   t a k e s 	
   a c c o u n t 	
   o f 	
   c u l t u r a l 	
  
v a r i a b l e s . 	
   I t 	
   h a s 	
   a 	
   s e c t i o n 	
   o n 	
   c u l t u r a l 	
   s y n d r o m e s 	
   a n d 	
   c u l t u r a l 	
   e x p l a n a t i o n s , 	
  
h o w e v e r , 	
   d o 	
   t h e s e 	
   m a k e 	
   i t 	
   c u l t u r a l l y 	
   a p p r o p r i a t e ? 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
  
i n v o l v e s 	
   a n 	
   a n a l y s i s 	
   o f 	
   t h e 	
   D S M -­‐ V . 	
   E a c h 	
   c u l t u r a l 	
   a s p e c t 	
   o f 	
   t h e 	
   m a n u a l 	
   i s 	
   a n a l y s e d 	
  
t o 	
   a s s e s s 	
   i t 	
   f o r 	
   i t s 	
   c u l t u r a l 	
   s e n s i t i v i t y . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   f i n d i n g s 	
   s h o w 	
   t h a t 	
   t h e 	
  
c h a n g e s 	
   a r e 	
   e s s e n t i a l l y 	
   s u p e r f i c i a l 	
   a n d 	
   t h a t 	
   t h e 	
   t h r u s t 	
   o f 	
   t h e 	
   m a n u a l 	
   i s 	
   c u l t u r a l l y 	
  
i n s e n s i t i v e . 	
   F o r 	
   e x a m p l e , 	
   i t 	
   i s 	
   n o t 	
   c l e a r 	
   w h a t 	
   e x a c t l y 	
   i s 	
   a 	
   " c u l t u r a l l y 	
   a p p r o v e d " 	
  
m e n t a l 	
   d i s o r d e r . 	
   A l s o , 	
   i t 	
   i s 	
   n o t 	
   c l e a r 	
   w h a t 	
   s e t t i n g 	
   c l i n i c i a n s 	
   w o u l d 	
   u s e 	
   t h e 	
  
c u l t u r a l 	
   s y n d r o m e s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   c u l t u r a l 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   t h e 	
   m a n u a l 	
   a r e 	
   l a r g e l y 	
  
i n s e n s i t i v e . 	
   S u g g e s t i o n s 	
   f o r 	
   c o n d u c t i n g 	
   a s s e s s m e n t s 	
   i n 	
   a 	
   m o r e 	
   c u l t u r a l l y 	
  
s e n s i t i v e 	
   w a y 	
   a r e 	
   d i s c u s s e d . 	
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U n e x p l a i n e d 	
   a n t i c i p a t o r y 	
   a c t i v i t y 	
   i n 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   t r a uma t i c 	
   b r a i n 	
  
i n j u r y 	
   ( T B I ) 	
  
P e t r 	
   K u l i s t a k * 	
  

* C h a r l e s 	
   U n i v e r s i t y 	
   i n 	
   P r a g u e , 	
   F a c u l t y 	
   o f 	
   A r t s , 	
   D e p t . 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y , 	
   C z e c h 	
   R e p u b l i c 	
  

	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   I n 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   T B I 	
   l o c a l i z e d 	
   i n 	
   t h e 	
   f r o n t o -­‐ t e m p o r o -­‐ p a r i e t a l 	
  
a r e a , 	
   a l m o s t 	
   a l l 	
   c o g n i t i v e 	
   f u n c t i o n s 	
   t e n d 	
   t o 	
   b e 	
   d i s r u p t e d 	
   w i t h 	
   v a r y i n g 	
   s e v e r i t y . 	
  
I n t u i t i o n 	
   r e l a t e d 	
   b e h a v i o r 	
   m a y 	
   b e 	
   d i v e r s e l y 	
   i m p a c t e d 	
   a s 	
   w e l l . 	
   R e s e a r c h 	
  
Q u e s t i o n s : 	
   İ f 	
   a n y , 	
   i s 	
   t h e r e 	
   m o r e 	
   s i g n i f i c a n t 	
   i m p a c t 	
   o f 	
   T B I 	
   o n 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   a b s t r a c t 	
  



	
   3 2 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

t h i n k i n g 	
   o r 	
   i n t u i t i o n / a n t i c i p a t o r y 	
   a c t i v i t y , 	
   b e i n g 	
   t w o 	
   d i f f e r e n t 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
  
c o g n i t i o n ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   I f 	
   a n y , 	
   i s 	
   t h e r e 	
   m o r e 	
   s i g n i f i c a n t 	
   i m p a c t 	
   o f 	
   T B I 	
  
o n 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   a b s t r a c t 	
   t h i n k i n g 	
   o r 	
   i n t u i t i o n / a n t i c i p a t o r y 	
   a c t i v i t y , 	
   b e i n g 	
   t w o 	
  
d i f f e r e n t 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   c o g n i t i o n ? 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   C o n v e n t i o n a l 	
  
n e u r o p s y c h o l o g i c a l 	
   m e t h o d s 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   u s e d : 	
   t h e 	
   W i s c o n s i n 	
   C a r d 	
   S o r t i n g 	
   T e s t 	
  
( W C S T ) 	
   a n d 	
   t h e 	
   I o w a 	
   G a m b l i n g 	
   T a s k 	
   ( I G T ) . 	
   I n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   a s c e r t a i n 	
   p r o c e d u r e 	
   a n d 	
  
s t r a t e g y 	
   c h o s e n 	
   b y 	
   t h e 	
   s u b j e c t s , 	
   s u b s e q u e n t 	
   i n t e r v i e w s 	
   w e r e 	
   c o n d u c t e d , 	
   w h i c h 	
  
a l s o 	
   i n c l u d e d 	
   q u e s t i o n s 	
   o n 	
   i m p r e s s i o n s 	
   a n d 	
   f e e l i n g s 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   p e r f o r m i n g 	
   t h e 	
  
t a s k s . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   m a i n 	
   f i n d i n g 	
   i s 	
   a 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   w o r s e 	
   p e r f o r m a n c e 	
   o f 	
   p a t i e n t s 	
  
w i t h 	
   T B I 	
   i n 	
   t h e 	
   W C S T 	
   ( p = . 0 0 1 ) , 	
   c o m b i n e d 	
   w i t h 	
   r e a c h i n g 	
   s i m i l a r 	
   r e s u l t s 	
   i n 	
   t h e 	
   I G T , 	
  
b o t h 	
   c o m p a r e d 	
   w i t h 	
   h e a l t h y 	
   c o n t r o l s . 	
   M o r e 	
   i n t e r e s t i n g l y , 	
   h i g h e r 	
   p r o p o r t i o n 	
   o f 	
  
o p t i m a l 	
   p r o c e d u r e 	
   ( i . e . , 	
   r e a c h i n g 	
   s i g n i f i c a n t l y 	
   m o r e 	
   g a i n s ) 	
   i n 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   T B I 	
  
t h a n 	
   i n 	
   c o n t r o l s 	
   ( 3 7 % 	
   v . 	
   2 2 % ) 	
   w a s 	
   o b s e r v e d . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   O u r 	
   f i n d i n g s 	
   s u g g e s t 	
  
u n a f f e c t e d 	
   i n t u i t i v e 	
   t h i n k i n g 	
   i n 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   f r o n t o -­‐ t e m p o r o -­‐ p a r i e t a l 	
   l e s i o n e d 	
  
T B I , 	
   w h i c h 	
   i s 	
   i n t e r p r e t e d 	
   b y 	
   t h e o r y 	
   o f 	
   v i s c e r a l 	
   c o g n i t i o n 	
   a n d 	
   e m b o d i m e n t . 	
   I t 	
   i s 	
  
a s s u m e d 	
   t h a t 	
   w h e n 	
   c o m p a r e d 	
   w i t h 	
   a p p r o a c h 	
   r e q u i r i n g 	
   a b s t r a c t 	
   t h i n k i n g , 	
  
h y p o t h e s e s 	
   t e s t i n g 	
   a n d 	
   m e n t a l 	
   f l e x i b i l i t y 	
   – 	
   w h i c h 	
   i s 	
   i m p a i r e d 	
   i n 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
  
T B I , 	
   t h e i r 	
   i n t u i t i v e 	
   m e c h a n i s m s 	
   u s e d 	
   i n 	
   s o l v i n g 	
   t a s k s 	
   w i t h 	
   u n p r e d i c t a b l e 	
   r e s u l t s 	
  
r e m a i n 	
   p r e s e r v e d . 	
  
	
  
	
  

	
  
2 4 4 1 	
  
C ommun i c a t i o n 	
   f r om 	
   ‘ b r u i s e s ’ 	
   t o 	
   I p a d 	
  
A n n -­‐ K a t r i n 	
   S w a r d * 	
  

* G o t h e n b u r g 	
   U n i v e r s i t y , 	
   S w e d e n 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   N e w 	
   r e s e a r c h 	
   h a s 	
   s h o w n 	
   t h e 	
   i m p o r t a n c e 	
   o f 	
   u s i n g 	
   n e w 	
  
t e c h n o l o g y 	
   w h e n 	
   i n d i v i d u a l s 	
   h a v e 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   w i t h 	
   c o mm u n i c a t i o n , 	
   i n 	
   t h i s 	
   c a s e 	
  
a u t i s m 	
   s p e c t r u m 	
   d i s o r d e r 	
   i n 	
   c o m b i n a t i o n 	
   w i t h 	
   i n t e l l e c t u a l 	
   d i s a b i l i t y . 	
   R e s e a r c h 	
  
Q u e s t i o n s : 	
   H o w 	
   w a s 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
   o f 	
   t r a n s i t i o n 	
   f r o m 	
   e a r l i e r 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   t o 	
   t h e 	
  
i n t r o d u c t i o n 	
   o f 	
   I p a d 	
   a n d 	
   i n 	
   w h a t 	
   w a y 	
   h a s 	
   t h e 	
   u s e 	
   o f 	
   I p a d 	
   i m p r o v e d 	
  
c o mm u n i c a t i o n 	
   s k i l l s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   a i m 	
   o f 	
   t h e 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   t o 	
  
i n v e s t i g a t e 	
   w h a t 	
   o n e 	
   f a m i l y 	
   h a s 	
   d o n e 	
   o v e r 	
   t h e 	
   y e a r 	
   t o 	
   i n c r e a s e 	
   t h e i r 	
   d a u g h t e r ’ s 	
  
c o mm u n i c a t i o n 	
   s k i l l s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   A 	
   r e t r o s p e c t i v e 	
   c a s e 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   c a r r i e d 	
  
o u t 	
   t h r o u g h 	
   i n t e r v i e w s 	
   a n d 	
   o b s e r v a t i o n . 	
   T h e 	
   i n t e r v i e w s 	
   t o 	
   r e c a l l 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
   o f 	
  
t h e 	
   f a m i l y ' s 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   s u p p o r t 	
   f r o m 	
   t h e i r 	
   d a u g h t e r s 	
   e a r l y 	
   y e a r s 	
   t o 	
   a d u l t 	
   a n d 	
  
o b s e r v a t i o n 	
   f o r 	
   h a v i n g 	
   a 	
   p i c t u r e 	
   o f 	
   t o d a y ' s 	
   c o mm u n i c a t i o n . 	
   A 	
   r e t r o s p e c t i v e 	
   c a s e 	
  
s t u d y 	
   i n 	
   w h i c h 	
   d i f f e r e n t 	
   e m p i r i c a l 	
   d a t a 	
   w a s 	
   c o l l e c t e d 	
   a n d 	
   u s e d 	
   t o 	
   r e c r e a t e 	
   o n e 	
  
p r o c e s s 	
   o f 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o r 	
   c h a n g e . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   s h o w 	
   t h a t 	
  
c o mm u n i c a t i o n 	
   s k i l l s 	
   i n c r e a s e d 	
   w h e n 	
   I p a d 	
   w a s 	
   i n t r o d u c e d 	
   b u t 	
   e a r l i e r 	
   e f f o r t s 	
   t o 	
  
w o r k 	
   w i t h 	
   p i c t u r e 	
   w a s 	
   a l s o 	
   o f 	
   i m p o r t a n c e . 	
   T h e 	
   I p a d 	
   g i v e s 	
   a 	
   v o i c e 	
   t o 	
   t h e 	
   p i c t u r e 	
  
a n d 	
   m a k e s 	
   t h e 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   m o r e 	
   v e r b a l l y 	
   a n d 	
   i n t e r e s t i n g . 	
   I t 	
   a l s o 	
   g i v e s 	
   m o r e 	
  
i n d e p e n d e n t 	
   o p p o r t u n i t i e s 	
   t o 	
   c h o o s e 	
   y o u r 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   b y 	
   s e l e c t 	
   d i f f e r e n t 	
  
t o p i c s 	
   a n d 	
   e a s y 	
   t o 	
   c a r r y 	
   w i t h 	
   y o u . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   W h e n 	
   i n d i v i d u a l s 	
   h a v e 	
   l i m i t e d 	
  
a b i l i t y 	
   t o 	
   c o mm u n i c a t e 	
   l i k e 	
   w h e n 	
   h a v i n g 	
   d i a g n o s e s 	
   w i t h i n 	
   a u t i s m 	
   s p e c t r u m 	
   n e w 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

t e c h n o l o g y 	
   l i k e 	
   I p a d 	
   s e e m s 	
   t o 	
   b e 	
   u s e f u l . 	
   I t 	
   g i v e s 	
   t h e 	
   p e r s o n 	
   m a n y 	
   o p t i o n s 	
   t o 	
  
c o mm u n i c a t e 	
   a n d 	
   b e 	
   m o r e 	
   i n d e p e n d e n t . 	
   I t 	
   a l s o 	
   g i v e s 	
   p o s s i b i l i t i e s 	
   t o 	
   p a r t i c i p a t e 	
  
a n d 	
   b e 	
   m o r e 	
   a c t i v e 	
   i n 	
   d i f f e r e n t 	
   c o n t e x t 	
   a n d 	
   s i t u a t i o n s . 	
   P e r h a p s 	
   s t r e n g t h e n 	
   y o u r 	
  
s e l f -­‐ i m a g e 	
   a s 	
   a 	
   c o mm u n i c a t i v e 	
   p e r s o n . 	
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C o n t r i b u t i o n s 	
   t o 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e 	
   o f 	
   c h r o n i c 	
   r e n a l 	
   i n s u f f i c i e n t 	
  
C o n c e i ç ã o 	
   M a r t i n s * , 	
   J o ã o 	
   D u a r t e 	
   & 	
   C l a u d i a 	
   C h a v e s 	
  
* S u p e r i o r 	
   H e a l t h 	
   S c h o o l , 	
   P o l y t e c h n i c 	
   I n s t i t u t e 	
   o f 	
   V i s e u , 	
   R u a 	
   D . 	
   J o ã o 	
   C r i s ó s t o m o 	
  
G o m e s 	
   d e 	
   A l m e i d a , 	
   n º 	
   1 0 2 , 	
   3 5 0 0 -­‐ 8 4 3 	
   V i s e u , 	
   P o r t u g a l , 	
   P h o n e 	
   + 3 5 1 	
   2 3 2 	
   4 1 9 	
   1 0 0 , 	
   F a x 	
  
+ 3 5 1 	
   2 3 2 	
   4 2 8 	
   3 4 3 	
  
	
  
I n t r o d u c t i o n : 	
   Q u a l i t y 	
   o f 	
   L i f e 	
   o f 	
   r e n a l 	
   i n s u f f i c i e n t 	
   p a t i e n t s 	
   c a n n o t 	
   b e 	
   e v a l u a t e d 	
  
o n l y 	
   o n 	
   a 	
   p a r t i a l 	
   b a s i s , 	
   b u t 	
   r a t h e r 	
   a s 	
   w h o l e 	
   h u m a n 	
   b e i n g s , 	
   w i t h 	
   t h e i r 	
  
i n d i v i d u a l i t y , 	
   p a r t i c u l a r l y 	
   i n 	
   t h e i r 	
   h e a l t h , 	
   s o c i a l 	
   a n d 	
   e c o n o m i c , 	
   p s y c h o l o g i c a l , 	
  
e m o t i o n a l , 	
   f a m i l i a l 	
   a n d 	
   e n v i r o n m e n t a l 	
   s t a t u s . 	
   O u r 	
   a i m : 	
   t o 	
   a s s e s s 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
  
l i f e 	
   o f 	
   h a e m o d i a l y s i s 	
   p a t i e n t s 	
   i n 	
   t h e i r 	
   v a r i a b l e 	
   c o n t e x t s 	
   s u c h 	
   a s , 	
   p e r s o n a l , 	
  
s o c i o l o g i c a l , 	
   p h y s i o l o g i c a l , 	
   s o c i a l 	
   a n d 	
   e m o t i o n a l 	
   l i v e s . 	
   M e t h o d s : 	
   A 	
   c r o s s -­‐
s e c t i o n a l 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   c o n d u c t e d 	
   i n 	
   4 	
   t r e a t m e n t 	
   u n i t s 	
   i n 	
   t h e 	
   c e n t r e 	
   o f 	
   P o r t u g a l . 	
  
D a t a 	
   c o l l e c t i o n 	
   w a s 	
   c a r r i e d 	
   o u t 	
   b y 	
   q u e s t i o n n a i r e 	
   d i v i d e d 	
   i n t o 	
   v a r i o u s 	
   s c a l e s 	
   a n d 	
  
a p p l i e d 	
   t o 	
   1 6 0 	
   h a e m o d i a l y s i s 	
   p a t i e n t s . 	
   	
   R e s u l t s : 	
   A g e , 	
   o v e r a l l 	
   a n x i e t y 	
   a n d 	
  
e x t r o v e r s i o n 	
   a r e 	
   p r e d i c t i v e 	
   f a c t o r s 	
   o f 	
   p h y s i c a l 	
   f u n c t i o n s . 	
   S o c i a l -­‐ e c o n o m i c 	
   l e v e l s , 	
  
a g e 	
   a n x i e t y 	
   a n d 	
   e x t r o v e r s i o n 	
   a r e 	
   r e l a t i v e 	
   p h y s i c a l 	
   f u n c t i o n s . 	
   C o g n i t i v e 	
   a n x i e t y , 	
  
h a e m o d i a l y s i s 	
   t i m e , 	
   a g e 	
   a n d 	
   a 	
   s e n s e 	
   o f 	
   r e s p o n s i b i l i t y / d e m a n d 	
   a r e 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
  
p a i n . 	
   S o m a t i c 	
   a n x i e t y , 	
   d u r a t i o n 	
   o f 	
   h a e m o d i a l y s i s , 	
   e x t r o v e r s i o n 	
   a n d 	
   f i n a n c i a l 	
  
s u p p o r t 	
   a r e 	
   p r e d i c t o r s . 	
   E x t r o v e r s i o n , 	
   c o g n i t i v e 	
   a n x i e t y , 	
   a g e , 	
   a n d 	
   t o t a l 	
   s o c i a l 	
  
s u p p o r t 	
   a r e 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   v i t a l i t y . 	
   T o t a l 	
   s o c i a l 	
   s u p p o r t , 	
   f a m i l y 	
   A p g a r , 	
   a g e 	
   a n d 	
  
s o m a t i c 	
   a n x i e t y 	
   a r e 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   s o c i a l 	
   f u n c t i o n s . 	
   S o c i a l -­‐ e c o n o m i c a l 	
   l e v e l s , 	
   a g e 	
  
a n d 	
   p h y s i o l o g i c a l 	
   p e r f o r m a n c e 	
   . 	
   N e u r o l o g i c a l 	
   s t a b i l i t y 	
   i s 	
   t h e 	
   o n l y 	
   p r e d i c t o r 	
   o f 	
  
m e n t a l 	
   h e a l t h . 	
   A g e 	
   a n d 	
   o v e r a l l 	
   a n x i e t y 	
   p r e d i c t e d 	
   h e a l t h 	
   c h a n g e s . 	
   S o c i a l -­‐
e c o n o m i c a l 	
   l e v e l s , 	
   c o g n i t i v e 	
   a n x i e t y , 	
   a g e 	
   a n d 	
   e x t r o v e r s i o n 	
   w e r e 	
   g e n e r a l 	
  
p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   o v e r a l l 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   W e 	
   w o u l d 	
   l i k e 	
   t o 	
   p o i n t 	
   o u t 	
  
t h r o u g h 	
   t h e s e 	
   r e s u l t s , 	
   t h e 	
   i m p o r t a n c e 	
   t h i s 	
   t y p e 	
   o f 	
   r e s e a r c h , 	
   i n 	
   t h a t 	
   i t 	
   h a s 	
   g i v e n 	
  
s o m e 	
   c o n t r i b u t i o n 	
   t o 	
   t h e 	
   q u a l i t y 	
   o f 	
   l i f e 	
   o f 	
   h a e m o d i a l y s i s 	
   p a t i e n t s . 	
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T h e 	
   S t u d y 	
   O f 	
   R e l a t i o n s h i p 	
   B e twe e n 	
   A t t a c hmen t 	
   S t y l e s 	
   a n d 	
   O b s e s s i v e 	
  
L o v e 	
   S t y l e 	
  



	
   3 4 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

B a h a r e h 	
   H o n a r i * , 	
   A l i 	
   A k b a r 	
   S a r e m i 	
  
* D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   p s y c h o l o g y , 	
   I s l a m i c 	
   A z a d 	
   U n i v e r s i t y , 	
   G h o c h a n 	
   – 	
   b r a n c h , 	
   I r a n 	
  
	
  
T h e 	
   a i m 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   i n v e s t i g a t i n g 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
   a t t a c h m e n t 	
  
s t y l e s 	
   a n d 	
   o b s e s s i v e 	
   l o v e 	
   s t y l e 	
   o f 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s . 	
   T h e 	
   s a m p l e s 	
   i n c l u d e d 	
   3 0 6 	
  
g r a d u a t e 	
   s t u d e n t s 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   N y s h a b o o r -­‐ I r a n 	
   t h a t 	
   w e r e 	
   s e l e c t e d 	
   w i t h 	
  
p r o p o r t i o n a l 	
   r a n d o m 	
   a s s i g n m e n t 	
   p r o c e d u r e . 	
   T h e 	
   d a t a 	
   w e r e 	
   c o l l e c t e d 	
   b y 	
   u s i n g 	
  
A d u l t 	
   A t t a c h m e n t 	
   S t y l e 	
   ( A A Q ) 	
   a n d 	
   L o v e 	
   A t t i t u d e 	
   S t y l e 	
   ( L A S ) 	
   Q u e s t i o n n a i r e s . 	
   B y 	
  
e m p l o y i n g 	
   S P S S 	
   s o f t w a r e , 	
   t h e 	
   d a t a 	
   w e r e 	
   a n a l y z e d 	
   b y 	
   u s i n g 	
   P e a r s o n 	
   c o r r e l a t i o n 	
  
c o e f f i c i e n t 	
   a n d 	
   M u l t i p l e 	
   V a r i a b l e 	
   R e g r e s s i o n 	
   p r o c e d u r e s . 	
   T h e r e f o r e 	
   w e 	
   c a n 	
  
c o n c l u d e 	
   t h a t 	
   t h e 	
   A m b i v a l e n t 	
   I n s e c u r e 	
   A t t a c h m e n t 	
   S t y l e 	
   h a s 	
   a 	
   r o l e 	
   i n 	
   p r o d u c i n g 	
  
O b s e s s i v e 	
   L o v e 	
   S t y l e . 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   o f 	
   d i f f e r e n t 	
   a n a l y s i s 	
   s h o w e d 	
   s i g n i f i c a n t 	
  
r e l a t i o n s h i p 	
   a m o n g 	
   O b s e s s i v e 	
   l o v e 	
   S t y l e 	
   a n d 	
   A t t a c h m e n t 	
   S t y l e s . 	
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N e u r o p s y c h o l o g i c a l 	
   f u n c t i o n i n g 	
   i n 	
   O b s e s s i v e -­‐ C ompu l s i v e 	
  w a s h e r s 	
  
A l i 	
   A k b a r 	
   S a r e m i * , 	
   S e y e d 	
   V a h i d 	
   S h a r i a t , 	
   M o h a mm a d 	
   A l i 	
   N a z a r i , 	
   B e h r o o z 	
  
D o l a t s h a h i 	
  
* I r a n 	
   ( I s l a m i c 	
   R e p u b l i c 	
   o f ) 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   O b s e s s i v e – c o m p u l s i v e 	
   d i s o r d e r 	
   i s 	
   a 	
   c h r o n i c 	
   a n d 	
   d e b i l i t a t i n g 	
  
n e u r o p s y c h i a t r i c 	
   d i s o r d e r . 	
   O C D 	
   i s 	
   c l i n i c a l l y 	
   h e t e r o g e n e o u s . 	
   T h e 	
  
c o n t a m i n a t i o n / w a s h i n g 	
   s u b t y p e 	
   ( c o n t a m i n a t i o n 	
   o b s e s s i o n s 	
   w i t h 	
   c l e a n i n g / w a s h i n g 	
  
c o m p u l s i o n s ) 	
   i s 	
   o n e 	
   o f 	
   t h e 	
   m o s t 	
   f r e q u e n t 	
   O C D 	
   s u b t y p e s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   O C D 	
  
i s 	
   a s s o c i a t e d 	
   w i t h 	
   i m p a i r m e n t s 	
   i n 	
   m u l t i p l e 	
   n e u r o p s y c h o l o g i c a l 	
   d o m a i n s 	
   b u t 	
   t h e 	
  
f i n d i n g s 	
   a r e 	
   r a t h e r 	
   i n c o n s i s t e n t 	
   a c r o s s 	
   s t u d i e s . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   a i m 	
   o f 	
  
t h e 	
   p r e s e n t 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   t o 	
   c o m p a r e 	
   n e u r o p s y c h o l o g i c a l 	
   t e s t 	
   p e r f o r m a n c e 	
   i n 	
   O C D 	
  
p a t i e n t s 	
   a n d 	
   h e a l t h y 	
   c o n t r o l s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   T h i r t y -­‐ 	
   F i v e 	
   D S M -­‐ I V -­‐ d i a g n o s e d 	
  
O C D 	
   ( c o n t a m i n a t i o n / w a s h i n g 	
   t y p e ) , 	
   a n d 	
   3 5 	
   h e a l t h y 	
   i n d i v i d u a l s 	
   ( c o n t r o l 	
   g r o u p ) 	
  
w e r e 	
   e v a l u a t e d 	
   w i t h 	
   c l i n i c a l 	
   a n d 	
   N e u r o p s y c h o l o g i c a l 	
   T e s t s 	
   : 	
   S t r o o p 	
   C o l o r 	
   W o r d 	
  
T e s t 	
   , 	
   W i s c o n s i n 	
   C a r d 	
   S o r t i n g 	
   T e s t 	
   , 	
   G o 	
   _ 	
   N o 	
   G o 	
   T a s k 	
   , 	
   d i g i t s 	
   f o r w a r d 	
   ( D F ) , 	
   d i g i t s 	
  
b a c k w a r d 	
   ( D B ) , 	
   Y a l e 	
   B r o w n 	
   O b s e s s i v e 	
   – 	
   C o m p u l s i v e 	
   S c a l e 	
   , 	
   B e c k 	
   D e p r e s s i o n 	
  
I n v e n t o r y , 	
   B e c k 	
   A n x i e t y 	
   I n v e n t o r y 	
   a n d 	
   F r o n t a l 	
   L o b e 	
   P e r s o n a l i t y 	
   S c a l e 	
   . 	
   F i n d i n g s : 	
  
O C D 	
   d i d 	
   n o t 	
   d i f f e r 	
   f r o m 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p 	
   o n 	
   s o c i o d e m o g r a p h i c 	
   v a r i a b l e s 	
   o r 	
   I Q . 	
  
T h e r e 	
   w e r e 	
   s i g n i f i c a n t 	
   d i f f e r e n c e s 	
   b e t w e e n 	
   O C D 	
   p a t i e n t s 	
   a n d 	
   t h e 	
   n o n -­‐ p a t i e n t 	
  
c o m p a r i s o n 	
   g r o u p 	
   o n 	
   n e u r o p s y c h o l o g i c a l 	
   f u n c t i o n i n g . O C D 	
   P a t i e n t s 	
   p e r f o r m e d 	
  
p o o r l y 	
   o n 	
   a l l 	
   t h e 	
   n e u r o c o g n i t i v e 	
   p a r a m e t e r s 	
   a s 	
   c o m p a r e d 	
   t o 	
   c o n t r o l s . 	
   T h e 	
  
d i f f e r e n c e 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
   O C D 	
   g r o u p 	
   a n d 	
   t h e 	
   n o r m a l 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p 	
   w a s 	
   s i g n i f i c a n t 	
  
i n 	
   c l i n i c a l 	
   t e s t s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   s u g g e s t 	
   t h a t 	
   O C D 	
   p a t i e n t s 	
   p e r f o r m 	
  
s i g n i f i c a n t l y 	
   w o r s e 	
   o n 	
   c o g n i t i v e 	
   m e a s u r e s 	
   t h a n 	
   c o n t r o l s . 	
   W e 	
   c o n c l u d e 	
   t h a t 	
  
e x e c u t i v e 	
   i m p a i r m e n t 	
   i s 	
   a 	
   c o r e 	
   f e a t u r e 	
   i n 	
   O C D . 	
   F u t u r e 	
   s t u d i e s 	
   a r e 	
   n e e d e d 	
   t o 	
  
c o n f i r m 	
   o u r 	
   f i n d i n g s . 	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
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T h e 	
   imp a c t 	
   o f 	
   b r a i n 	
   i n j u r y 	
   o n 	
   emo t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
  
M . 	
   N o o r 	
   R o c h m a n 	
   H a d j a m * 	
   & 	
   L u ’ l u a t u l 	
   C h i z a n a h 	
  
* F a c u l t y 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y , 	
   U n i v e r s i t a s 	
   G a d j a h 	
   M a d a , 	
   Y o g y a k a r t a 	
   5 5 2 8 3 , 	
   I n d o n e s i a 	
  
	
  
I n 	
   t h i s 	
   s t u d y , 	
   t h e 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   t r a u m a t i c 	
   b r a i n 	
   i n j u r y 	
   t o 	
   t h e 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
  
w a s 	
   e x a m i n e d . 	
   I t 	
   w a s 	
   i d e n t i f i e d 	
   b y 	
   t e s t i n g 	
   t h e 	
   d i f f e r e n c e 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
  
i n t e l l i g e n c e 	
   a m o n g 	
   ( 1 ) 	
   t y p e s 	
   o f 	
   i n j u r y 	
   ( t r a u m a t i c 	
   b r a i n 	
   i n j u r y -­‐ n o n 	
   t r a u m a t i c 	
   b r a i n 	
  
i n j u r y ) , 	
   ( 2 ) 	
   i n j u r e d 	
   a r e a 	
   o f 	
   b r a i n , 	
   ( 3 ) 	
   l e v e l 	
   o f 	
   t r a u m a t i c 	
   b r a i n 	
   i n j u r y , 	
   a n d 	
   ( 4 ) 	
  
i n j u r e d 	
   a r e a 	
   a n d 	
   l e v e l 	
   o f 	
   b r a i n 	
   i n j u r y . 	
   T h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   i n 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   w e r e 	
   t w e n t y . 	
  
T h e y 	
   w e r e 	
   a s k e d 	
   t o 	
   f i l l 	
   t h e 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   s c a l e 	
   d e s i g n e d 	
   b y 	
   t h e 	
  
r e s e a r c h e r . 	
   T h e 	
   d a t a 	
   o b t a i n e d 	
   w a s 	
   a n a l y z e d 	
   u s i n g 	
   n o n -­‐ p a r a m e t r i c 	
   a p p r o a c h . 	
   T h e 	
  
r e s u l t s 	
   s h o w e d 	
   t h e r e 	
   w a s 	
   s i g n i f i c a n t 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   t r a u m a t i c 	
   b r a i n 	
   i n j u r y 	
   t o 	
   t h e 	
  
e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   ( Z = -­‐ 2 . 5 4 6 ; 	
   p < 0 . 0 5 ) . 	
   M e a n w h i l e , 	
   t h e r e 	
   w a s 	
   n o 	
   s i g n i f i c a n t 	
  
e f f e c t 	
   f o u n d 	
   t o 	
   t h e 	
   e m o t i o n a l 	
   i n t e l l i g e n c e 	
   a m o n g 	
   t h e 	
   i n j u r e d 	
   a r e a 	
   o f 	
   b r a i n 	
   ( c h i -­‐
s q u a r e = 1 . 1 0 7 ; 	
   p > 0 . 0 5 ) , 	
   l e v e l 	
   o f 	
   b r a i n 	
   i n j u r y 	
   ( Z = -­‐ 1 . 2 2 6 ; 	
   p > 0 . 0 5 ) , 	
   a n d 	
   b o t h ; 	
   t h e 	
  
i n j u r e d 	
   a r e a 	
   a n d 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   b r a i n 	
   i n j u r y 	
   ( F = 0 . 3 0 2 ; 	
   p > 0 . 0 5 ) . 	
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HOP E : 	
   D e p r e s s i o n 	
   I n t e r v e n s i o n 	
   i n 	
  M e r a p i 	
   C o l d 	
   L a v a 	
   S u r v i v o r s 	
  
S o f i a 	
   R e t n o w a t i * , 	
   D i a h 	
   W i n d y , 	
   R a m a d h i y a n t i , 	
   A z r i 	
   A u g u s t i n 	
   S u c i a t i , 	
   Y a s i n t a 	
   A s t i n 	
  
S o k a n g , 	
   H a l d a 	
   V i o l a 	
  
* G a d j a h 	
   M a d a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   I n d o n e s i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T h e 	
   s t r e s s 	
   t h a t 	
   v o l c a n o 	
   s u r v i v o r s 	
   e x p e r i e n c e d 	
   w a s 	
   n o t 	
   o n l y 	
  
p h y s i c a l 	
   d i s t r e s s , 	
   b u t 	
   a l s o 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   d i s t r e s s , 	
   n a m e l y 	
   a n x i e t y 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n 	
  
R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   D o e s 	
   H O P E , 	
   i n 	
   w h i c h 	
   c o n s i s t s 	
   o f 	
   f o u r 	
   s e s s i o n s 	
   t h e r a p y 	
  
t h a t 	
   a i m e d 	
   s u b j e c t 	
   t o 	
   i d e n t i f y 	
   g o a l s , 	
   s t r a t e g y 	
   p l a n n i n g , 	
   a n d 	
   i n c r e a s i n g 	
  
m o t i v a t i o n 	
   c a n 	
   b e 	
   a n 	
   e f f e c t i v e 	
   o n e 	
   t o 	
   r e d u c i n g 	
   d e p r e s s i o n 	
   s y m p t o m s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  
t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   e x a m i n e 	
   H O P E 	
   t h e r a p y 	
   i n 	
   r e d u c i n g 	
   d e p r e s s i o n 	
   s y m p t o m 	
   a m o n g 	
  
M e r a p i 	
   v o l c a n o 	
   s u r v i v o r s 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   Q u a s y -­‐ e x p e r i m e n t a l 	
   t o 	
   t e s t 	
   w h e t h e r 	
  
o r 	
   n o t 	
   H O P E 	
   c a n 	
   b e 	
   a n 	
   e f f e c t i v e 	
   i n t e r v e n t i o n . 	
   D e s i g n 	
   o f 	
   e x p e r i m e n t 	
   w a s 	
  
u n t r e a t e d 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p 	
   d e s i g n 	
   w i t h 	
   d e p e n d e n t 	
   p r e t e s t 	
   a n d 	
   p o s t t e s t . 	
   F i n d i n g s : 	
  
T h e r e 	
   w a s 	
   a 	
   s i g n i f i c a n t 	
   d i f f e r e n c e 	
   i n 	
   d e p r e s s i o n 	
   s c a l e 	
   s c o r e 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
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h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

e x p e r i m e n t a l 	
   a n d 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p s , 	
   b e f o r e 	
   ( p r e -­‐ t e s t ) 	
   a n d 	
   a f t e r 	
   ( p o s t -­‐ t e s t ) 	
  
i n t e r v e n t i o n 	
   ( F 	
   = 	
   1 1 . 5 8 9 , 	
   p 	
   0 . 0 5 ) . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   H O P E 	
   i s 	
   a n 	
   e f f e c t i v e 	
   i n t e r v e n t i o n 	
  
i n 	
   d e c r e a s i n g 	
   d e p r e s s i o n 	
   a m o n g 	
   M e r a p i ' s 	
   c o l d 	
   l a v a 	
   f l o w 	
   s u r v i v o r s . 	
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I n t e r n e t 	
   s u p p o r t e d 	
   C o g n i t i v e 	
   B e h a v i o r 	
   T h e r a p y 	
   t o 	
   h e l p 	
   s t u d e n t s 	
  w i t h 	
  
s h y -­‐ s o c i a l l y 	
   i s o l a t e d 	
   p r o b l em s 	
  
N e i l a 	
   R a m d h a n i * , 	
   J e a n i t a 	
   D e l i 	
   W i d j a j a 	
  
* G a d j a h 	
   M a d a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   I n d o n e s i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   I n c r e a s i n g 	
   t h e 	
   u s e 	
   o f 	
   c o m p u t e r 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t 	
   m a y 	
  
r e d u c e 	
   s k i l l s 	
   t o 	
   b u i l d 	
   s o c i a l 	
   r e l a t i o n s h i p . 	
   I n t e r n e t 	
   s u p p o r t e d 	
   C B T 	
   m a y 	
   n e e d 	
   t o 	
   b e 	
  
d e v e l o p e d 	
   t o 	
   h e l p 	
   s t u d e n t s 	
   w h o 	
   f a c e 	
   s h y -­‐ s o c i a l l y 	
   i s o l a t e d 	
   p r o b l e m s 	
   R e s e a r c h 	
  
Q u e s t i o n s : 	
   D o e s 	
   t h e 	
   I n t e r n e t 	
   s u p p o r t e d 	
   C o g n i t i v e 	
   B e h a v i o r 	
   T h e r a p y 	
   c a n 	
   b e 	
   a n 	
  
a l t e r n a t i v e 	
   t o 	
   h e l p 	
   a d o l e s c e n t 	
   w i t h 	
   s h y -­‐ s o c i a l l y 	
   i s o l a t e d 	
   p r o b l e m s . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  
t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   t e s t 	
   r o l e 	
   o f 	
   t h e 	
   I n t e r n e t 	
   i n 	
   h e l p i n g 	
   a d o l e s c e n t 	
   w h o 	
   f a c e 	
   s h y -­‐
s o c i a l l y 	
   i s o l a t e d 	
   p r o b l e m s . 	
   F i r s t l y , 	
   t h e 	
   I n t e r n e t 	
   s u p p o r t e d 	
   C B T 	
   h a s 	
   b e e n 	
   a p p l i e d 	
  
t o 	
   r e d u c e 	
   s o c i a l 	
   a n x i e t y 	
   a m o n g 	
   s h y -­‐ i s o l a t e d 	
   a d o l e s c e n t . 	
   S e c o n d l y , 	
   t h e 	
   I n t e r n e t 	
  
a l s o 	
   a p p l i e d 	
   t o 	
   s u p p o r t 	
   s e l f 	
   m a n a g e m e n t 	
   t e c h n i q u e 	
   i n 	
   c h a n g i n g 	
   c o g n i t i v e 	
  
d i s t o r t i o n 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   a p p l i e d 	
   m i x e d 	
  
d e s i g n 	
   t h a t 	
   c o m b i n e 	
   r e p e a t e d 	
   m e a s u r e s 	
   a n d 	
   i n d e p e n d e n t 	
   d e s i g n s . 	
   T h e 	
   S o c i a l 	
  
A n x i e t y 	
   S c a l e 	
   a n d 	
   C o g n i t i o n 	
   D i s t o r t i o n 	
   S c a l e 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   u s e d 	
   i n 	
   p r e -­‐ p o s t 	
  
t r e a t m e n t . 	
   I n 	
   o r d e r 	
   t o 	
   e n r i c h 	
   t h e 	
   d a t a 	
   o f 	
   b e h a v i o r 	
   c h a n g i n g 	
   i n 	
   d e t a i l , 	
   t w o 	
  
p s y c h o l o g i s t s 	
   o b s e r v e d 	
   a n d 	
   r a t e d 	
   s u b j e c t 	
   b e h a v i o r 	
   d u r i n g 	
   t h e 	
   e x p e r i m e n t a l 	
  
p r o c e s s e s . 	
   T h e s e 	
   d a t a 	
   a r e 	
   a n a l y z e 	
   u s i n g 	
   A N O V A 	
   a n d 	
   V i s u a l 	
   I n s p e c t i o n 	
   F i n d i n g s : 	
   I t 	
  
s h o w s 	
   t h a t 	
   t h e 	
   I n t e r n e t 	
   s u p p o r t e d 	
   s e l f -­‐ m a n a g e m e n t 	
   t r a i n i n g 	
   i s 	
   e f f e c t i v e 	
   t o 	
  
d e c r e a s e 	
   c o g n i t i v e 	
   d i s t o r t i o n 	
   i n 	
   d e p r e s s e d 	
   a d o l e s c e n t 	
   ( F 	
   = 	
   8 , 3 6 3 	
   p 0 , 1 ) . 	
   T h e 	
   s a m e 	
  
r e s u l t 	
   a l s o 	
   i n 	
   t h e 	
   r o l e 	
   o f 	
   I n t e r n e t 	
   s u p p o r t e d 	
   C B T 	
   t o 	
   r e d u c i n g 	
   s o c i a l 	
   a n x i e t y . 	
  
T h e r e 	
   w a s 	
   a n 	
   i n t e r a c t i o n 	
   b e t w e e n 	
   t i m e 	
   o f 	
   t r e a t m e n t 	
   a n d 	
   g r o u p 	
   ( F = 5 . 0 6 3 	
   p 	
   = 	
  
0 . 0 2 6 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   I n t e r n e t 	
   c a n 	
   b e 	
   u s e d 	
   t o 	
   s u p p o r t 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   t r e a t m e n t , 	
  
e s p e c i a l l y 	
   i n 	
   C B T 	
   a n d 	
   s e l f 	
   m a n a g e m e n t 	
   t e c h n i q u e . 	
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S t r u c t u r e d 	
   p e e r 	
   g r o u p 	
   s u p e r v i s i o n : 	
   U t i l i t y 	
   a n d 	
   b e n e f i t s 	
  
J a c q u e l i n e 	
   A k h u r s t * 	
  

* Y o r k 	
   S t 	
   J o h n 	
   U n i v e r s i t y , 	
   U n i t e d 	
   K i n g d o m 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   T h o u g h 	
   p e e r 	
   g r o u p 	
   s u p e r v i s i o n 	
   i s 	
   w i d e l y 	
   u s e d 	
   b y 	
   c o u n s e l l o r s 	
  
a n d 	
   p s y c h o t h e r a p i s t s , 	
   t h e r e 	
   i s 	
   l i m i t e d 	
   r e s e a r c h 	
   e v i d e n c e 	
   a b o u t 	
   g r o u p 	
   s t r u c t u r e , 	
  
t h e 	
   p a r t i c i p a n t s ' 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
   a n d 	
   i t s 	
   u t i l i t y . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  
H o w 	
   d o 	
   g r o u p 	
   m e m b e r s 	
   r e s p o n d 	
   t o 	
   a 	
   s t r u c t u r e d 	
   m o d e l 	
   o f 	
   p e e r 	
   g r o u p 	
   s u p e r v i s i o n 	
  
a n d 	
   w h a t 	
   i s 	
   t h e 	
   u t i l i t y 	
   o f 	
   p e e r 	
   g r o u p 	
   s u p e r v i s i o n ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   t r i a l 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

a n d 	
   d e v e l o p 	
   a 	
   m o d e l 	
   o f 	
   p e e r 	
   g r o u p 	
   s u p e r v i s i o n , 	
   d e s i g n e d 	
   t o 	
   p r o v i d e 	
   s t r u c t u r e 	
  
a n d 	
   w h e r e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   t a k e 	
   a 	
   s o l u t i o n -­‐ f o c u s e d 	
   c a s e -­‐ b a s e d 	
   a p p r o a c h . 	
   T h e 	
   s t u d y 	
  
i n v e s t i g a t e d 	
   t h e 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o f 	
   t h e 	
   m o d e l 	
   w i t h 	
   g r o u p s 	
   o f 	
   p s y c h o l o g i s t s , 	
  
c o u n s e l l o r s 	
   a n d 	
   o t h e r 	
   h e a l t h 	
   p r o f e s s i o n a l s 	
   i n 	
   t h e 	
   U K 	
   a n d 	
   S o u t h 	
   A f r i c a . 	
   R e s e a r c h 	
  
M e t h o d s : 	
   I n t e r v i e w s , 	
   f o c u s 	
   g r o u p s 	
   a n d 	
   a n 	
   o n -­‐ l i n e 	
   s u r v e y 	
   w e r e 	
   u s e d 	
   t o 	
   g a t h e r 	
  
e x p e r i e n t i a l 	
   d a t a 	
   a n d 	
   f e e d b a c k . 	
   T h e m a t i c 	
   a n a l y s i s 	
   ( B r a u n 	
   & 	
   C l a r k e , 	
   2 0 0 6 ) 	
   w a s 	
  
u s e d 	
   t o 	
   s y n t h e s i s e 	
   t h e 	
   f i n d i n g s . 	
   F i n d i n g s : 	
   E x c e r p t s 	
   w i l l 	
   b e 	
   s h o w n 	
   f r o m 	
   t h e 	
   D V D 	
  
d e m o n s t r a t i n g 	
   t h e 	
   P G S 	
   m o d e l . 	
   T h i s 	
   m o d e l 	
   w a s 	
   f o u n d 	
   t o 	
   p r o v i d e 	
   a 	
   s a f e 	
   s p a c e 	
  
w h e r e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   e x p l o r e 	
   t h e i r 	
   e x p e r i e n c e s 	
   a n d 	
   p r o v i d e 	
   c o n s t r u c t i v e 	
   f e e d b a c k . 	
  
I t 	
   e n c o u r a g e d 	
   r e f l e c t i o n 	
   o n 	
   e x p e r i e n c e s 	
   a n d 	
   a 	
   s u p p o r t i v e 	
   s p a c e , 	
   a f f i r m i n g 	
  
p a r t i c i p a n t s 	
   f o r 	
   e x i s t i n g 	
   s k i l l s / k n o w l e d g e 	
   a n d 	
   e n a b l i n g 	
   t h e m 	
   t o 	
   s h a r e 	
   e x p e r t i s e 	
   i t 	
  
b u i l t 	
   t h e i r 	
   c o n f i d e n c e 	
   a n d 	
   p r o b l e m -­‐ s o l v i n g 	
   a b i l i t i e s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   P G S 	
   m o d e l 	
  
s h o w s 	
   c l e a r 	
   b e n e f i t s 	
   d u e 	
   t o 	
   i t s 	
   s t r u c t u r e 	
   a n d 	
   t h e 	
   a p p r o a c h 	
   c a n 	
   b e 	
   a p p l i e d 	
   a c r o s s 	
  
a 	
   v a r i e t y 	
   o f 	
   s e t t i n g s 	
   i n 	
   t h e 	
   h e l p i n g 	
   p r o f e s s i o n s . 	
   I t 	
   h a s 	
   t h e 	
   p o t e n t i a l 	
   t o 	
  
e f f e c t i v e l y 	
   c o m p l e m e n t 	
   t r a d i t i o n a l 	
   s u p e r v i s i o n , 	
   t o 	
   b u i l d 	
   p r a c t i t i o n e r 	
   a u t o n o m y 	
  
a n d 	
   p r o v i d e 	
   i n p u t 	
   o n 	
   t h e 	
   c o m p l e x i t y 	
   o f 	
   c a s e w o r k 	
   f r o m 	
   d i v e r s e 	
   p e r s p e c t i v e s . 	
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H e a l t h 	
   b e l i e f s 	
   a b o u t 	
   c e r v i c a l 	
   c a n c e r 	
   i n 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s 	
  
P a u l a 	
   N e l a s * , 	
   J o ã o 	
   D u a r t e , 	
   C l á u d i a 	
   C h a v e s , 	
   E m í l i a 	
   C o u t i n h o , 	
   O d e t e 	
   A m a r a l 	
  
* S u p e r i o r 	
   H e a l t h 	
   S c h o o l , 	
   P o l y t e c h n i c 	
   I n s t i t u t e 	
   o f 	
   V i s e u , 	
   R u a 	
   D . 	
   J o ã o 	
   C r i s ó s t o m o 	
  
G o m e s 	
   d e 	
   A l m e i d a , 	
   n º 	
   1 0 2 , 	
   3 5 0 0 -­‐ 8 4 3 	
   V i s e u , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   E x i s t 	
   i n 	
   E u r o p e 	
   a b o u t 	
   6 0 0 0 0 	
   w o m e n 	
   w i t h 	
   c e r v i c a l 	
   c a n c e r 	
   a n d 	
  
o f 	
   t h e s e , 	
   3 0 0 0 0 	
   d i e 	
   a n n u a l l y . 	
   T h r o u g h 	
   s c r e e n i n g 	
   p r o g r a m s 	
   w e 	
   c a n 	
   p r e v e n t 	
   m a n y 	
  
c a s e s 	
   o f 	
   i l l n e s s 	
   a n d 	
   d e a t h 	
   ( E C C A , 	
   2 0 1 3 ) 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h a t 	
   a r e 	
   t h e 	
   h e a l t h 	
  
b e l i e f s 	
   a b o u t 	
   c e r v i c a l 	
   c a n c e r 	
   i n 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
  
I d e n t i f y 	
   h e a l t h 	
   b e l i e f s 	
   a b o u t 	
   c e r v i c a l 	
   c a n c e r 	
   i n 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s . 	
   R e s e a r c h 	
  
M e t h o d s : 	
   T h i s 	
   i s 	
   a 	
   q u a n t i t a t i v e , 	
   a n a l y t i c a l , 	
   c o m p a r a t i v e 	
   a n d 	
   c o r r e l a t i o n a l 	
   s t u d y , 	
  
w i t h 	
   a 	
   s a m p l e 	
   o f 	
   3 4 5 	
   u n i v e r s i t y 	
   s t u d e n t s . 	
   T h e 	
   d a t a 	
   c o l l e c t i o n 	
   i n s t r u m e n t 	
   i s 	
   a 	
  
q u e s t i o n n a i r e 	
   t h a t 	
   a s s e s s e s 	
   t h e 	
   h e a l t h 	
   b e l i e f s 	
   a b o u t 	
   c e r v i c a l 	
   c a n c e r 	
   i n 	
   u n i v e r s i t y 	
  
s t u d e n t s 	
   a n d 	
   t h e 	
   H e a l t h 	
   B e l i e f 	
   S c a l e 	
   ( P a t r ã o , 	
   2 0 0 0 ) 	
   F i n d i n g s : 	
   T h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
  
h a v e 	
   a 	
   l o w 	
   b e l i e f 	
   i n 	
   v u l n e r a b i l i t y , 	
   a n 	
   a v e r a g e 	
   b e l i e f 	
   o f 	
   g r a v i t y 	
   r e l a t i v e 	
   t o 	
   t h e 	
  
c e r v i c a l 	
   c a n c e r , 	
   a 	
   h i g h 	
   b e l i e f 	
   i n 	
   b e n e f i t s 	
   a n d 	
   i n d i f f e r e n c e 	
   o n 	
   b e l i e f 	
   o f 	
   b a r r i e r s 	
   t o 	
  
s c r e e n i n g . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   H e a l t h 	
   p r o f e s s i o n a l s 	
   a r e 	
   f u n d a m e n t a l 	
   i n 	
   h e a l t h 	
   e d u c a t i o n 	
  
s o 	
   p e o p l e 	
   a d o p t 	
   h e a l t h y 	
   a t t i t u d e s 	
   t o 	
   h e a l t h , 	
   t o 	
   e n c o u r a g e 	
   a d h e r e n c e 	
   t o 	
  
s c r e e n i n g 	
   f o r 	
   c e r v i c a l 	
   c a n c e r 	
   a n d 	
   d e m y s t i f y 	
   w r o n g 	
   i d e a l s . 	
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h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
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V a l i d a t i o n 	
   o f 	
   " S c hwa r t z 	
   V a l u e s 	
   S c a l e " 	
   f o r 	
   s p a n i s h 	
   a d o l e s c e n t s 	
  
J . 	
   P a e z 	
   & 	
   A . 	
   D e -­‐ J u a n a s * 	
   	
  
* U n i v e r s i d a d 	
   N a c i o n a l 	
   d e 	
   E d u c a c i ó n 	
   a 	
   D i s t a n c i a 	
   ( U N E D ) , 	
   J u a n 	
   d e l 	
   R o s a l 	
   s t . , 	
   1 4 , 	
  
M a d r i d 	
   2 8 0 4 0 , 	
   S p a i n 	
  
	
  
T h e 	
   S c h w a r t z 	
   v a l u e 	
   s c a l e 	
   ( S V S ) 	
   h a s 	
   s h o w n 	
   s t r o n g 	
   p o t e n t i a l 	
   i n 	
   a s s e s s i n g 	
   t h e 	
   v a l u e 	
  
s y s t e m 	
   m o d e l e d 	
   o n 	
   U n i v e r s a l 	
   V a l u e s 	
   S c h w a r t z 	
   i n 	
   d i f f e r e n t 	
   c u l t u r e s 	
   a n d 	
  
p o p u l a t i o n s . 	
   B u t 	
   i t 	
   i s 	
   n e c e s s a r y 	
   t o 	
   k n o w 	
   i f 	
   t h e 	
   " S V S " 	
   m e e t s 	
   t h e 	
   p s y c h o m e t r i c 	
  
c h a r a c t e r i s t i c s 	
   n e c e s s a r y 	
   t o 	
   a s s e s s 	
   t h e 	
   v a l u e 	
   s y s t e m 	
   o f 	
   p o p u l a t i o n 	
   o f 	
   d i f f e r e n t 	
  
a g e s . 	
   T h e 	
   o b j e c t i v e 	
   o f 	
   t h i s 	
   r e s e a r c h 	
   i s 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d 	
   t h e 	
   p o t e n t i a l 	
   o f 	
   S V S 	
   t o 	
  
a s s e s s 	
   a d o l e s c e n t s 	
   a x i o l o g i c a l 	
   s y s t e m . 	
   F o r 	
   v a l i d a t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   s c a l e 	
   h a s 	
   b e e n 	
   u s e d 	
  
a n 	
   i n c i d e n t a l 	
   s a m p l e 	
   c o m p r i s e d 	
   1 2 6 2 	
   a d o l e s c e n t s 	
   o f 	
   b o t h 	
   s e x e s 	
   a g e d 	
   b e t w e e n 	
   1 2 	
  
a n d 	
   2 2 	
   y e a r s 	
   o l d 	
   f r o m 	
   1 4 	
   S p a n i s h 	
   s e c o n d a r y 	
   s c h o o l s . 	
   T h e 	
   r e l i a b i l i t y 	
   o f 	
   t h e 	
  
a d a p t a t i o n 	
   o f 	
   " S V S " 	
   f o r 	
   S p a n i s h 	
   a d o l e s c e n t s 	
   s h o w s 	
   a 	
   h i g h 	
   i n t e r n a l 	
   c o n s i s t e n c y 	
   o f 	
  
t h e 	
   i t e m s 	
   ( C r o n b a c h ' s 	
   a l p h a 	
   = , 	
   8 9 2 ) . 	
   	
   H o w e v e r , 	
   t h e 	
   r e l i a b i l i t y 	
   o f 	
   v a r i o u s 	
  
s u b s c a l e s 	
   a r e 	
   l o w e r 	
   t h a n 	
   t h o s e 	
   e s t a b l i s h e d 	
   i n 	
   t h e 	
   i n t e r p r e t a t i o n 	
   c r i t e r i a . 	
   T h e 	
  
a d a p t a t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   S c h w a r t z 	
   V a l u e s 	
   S c a l e 	
   f o r 	
   a d o l e s c e n t s 	
   s p a n i s h 	
   p o p u l a t i o n 	
   a l l o w 	
  
a s s e s s 	
   w i t h 	
   h i g h 	
   r e l i a b i l i t y 	
   a n d 	
   v a l i d i t y 	
   t h e 	
   v a l u e 	
   s y s t e m 	
   o f 	
   a d o l e s c e n t s . 	
   	
  
I n 	
   a d d i t i o n , 	
   t h e 	
   s u b s c a l e s 	
   o b t a i n e d 	
   w i t h 	
   t h e 	
   t e n 	
   f a c t o r s 	
   a l l o w 	
   i n d i v i d u a l l y 	
  
m e a s u r e 	
   e a c h 	
   o f 	
   t h e 	
   t e n 	
   v a l u e s 	
   S c h w a r t z 	
   m o d e l . 	
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D o e s 	
  mo r a l 	
   emo t i o n 	
   p l a y s 	
   r o l e 	
   i n 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g ? 	
  
A r i n i 	
   S a s i k i r o n o 	
   S u p a r l i * , 	
   N e i l a 	
   R a m d h a n i 	
  
* G a d j a h 	
   M a d a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   I n d o n e s i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   N u m b e r 	
   o f 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g 	
   a m o n g 	
   t h e 	
   I n t e r n e t 	
   u s e r 	
   h a s 	
   b e e n 	
  
i n c r e a s e d . 	
   P e o p l e 	
   c a n 	
   p o s t e d 	
   u n u s u a l 	
   a c t 	
   a n d 	
   w o r d s 	
   t o 	
   e x p r e s s 	
   t h e i r 	
   n e g a t i v e 	
  
f e e l i n g s 	
   i n 	
   t h e 	
   c y b e r -­‐ w o r l d . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   D o e s 	
   a n y 	
   o f 	
   e m o t i o n 	
   m o r a l , 	
   f o r 	
  
e x a m p l e 	
   s h a m e , 	
   g u i l t , 	
   d e t a c h e d 	
   h a v e 	
   c o r r e l a t i o n 	
   w i t h 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  
t h e 	
   S t u d y : 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   f i n d 	
   o u t 	
   w h i c h 	
   e m o t i o n 	
   m o r a l e s 	
   m o s t 	
   p l a y 	
  
r o l e 	
   i n 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   A 	
   s u r v e y 	
   h a d 	
   b e e n 	
  
c a r r i e d 	
   o u t 	
   t o 	
   c o l l e c t 	
   b o t h 	
   e m o t i o n 	
   m o r a l e 	
   a n d 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g 	
   d a t a . 	
   E i g h t y 	
   s e n i o r 	
  
h i g h -­‐ s c h o o l 	
   s t u d e n t s , 	
   4 1 	
   f e m a l e s 	
   a n d 	
   3 9 	
   m a l e s 	
   p a r t i c i p a t e d 	
   i n 	
   t h i s 	
   s t u d y . 	
   D a t a 	
  
a n a l y z e d 	
   u s i n g 	
   a 	
   s i m p l e 	
   c o r r e l a t i o n . 	
   F i n d i n g s : 	
   I t 	
   w a s 	
   f o u n d 	
   t h a t 	
   s h a m e 	
   ( m e a n = 	
  
3 4 . 2 3 ) 	
   a n d 	
   e x t e r n a l i z a t i o n 	
   ( m e a n = 3 5 . 7 5 ) 	
   a r e 	
   h i g h e r 	
   c o m p a r e 	
   w i t h 	
   g u i l t 	
  
( m e a n = 1 9 . 7 1 ) , 	
   d e t a c h e d 	
   ( m e a n = 1 9 . 7 2 ) , 	
   a l p h a -­‐ p r i d e 	
   ( m e a n = 9 . 3 1 ) , 	
   a n d 	
   b e t a -­‐ p r i d e 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

( m e a n = 9 . 8 1 ) . 	
   A l l 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   m o r a l e 	
   e m o t i o n s 	
   n e g a t i v e l y 	
   c o r r e l a t e d 	
   w i t h 	
   c y b e r -­‐
b u l l y i n g . 	
   B e t a -­‐ p r i d e 	
   i s 	
   t h e 	
   l o w e s t 	
   ( r = 	
   . 2 7 ) 	
   w h i l e 	
   e x t e r n a l i z a t i o n 	
   i s 	
   t h e 	
   h i g h e s t 	
  
( r = -­‐ . 4 8 ) 	
   c o r r e l a t i o n 	
   w i t h 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   E m o t i o n 	
   m o r a l s 	
   p l a y s 	
  
i m p o r t a n t 	
   r o l e 	
   t o w a r d s 	
   c y b e r -­‐ b u l l y i n g . 	
   E a c h 	
   a s p e c t 	
   o f 	
   e m o t i o n 	
   m o r a l s 	
   w i l l 	
   b e 	
  
d i s c u s s e d 	
   f u r t h e r . 	
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C o g n i t i v e -­‐ b e h a v i o r a l 	
   t h e r a p y 	
   o f 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
   P T SD 	
  
I v a n n a 	
   S h u b i n a * 	
  

* A m e r i c a n 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   M i d d l e 	
   E a s t , 	
   K u w a i t 	
  
	
  
E x p o s u r e 	
   t h e r a p y 	
   w a s 	
   t h e 	
   f i r s t 	
   o n e , 	
   w h i c h 	
   e f f e c t i v e n e s s 	
   w a s 	
   p r o v e d 	
   i n 	
  
p s y c h o l o g i c a l 	
   t r e a t m e n t 	
   o f 	
   p o s t t r a u m a t i c 	
   s t r e s s 	
   d i s o r d e r 	
   ( P T S D ) . 	
   H o w e v e r , 	
  
s t u d i e s 	
   h a v e 	
   s h o w n 	
   t h a t 	
   t h i s 	
   t h e r a p y 	
   w a s 	
   a p p r o p r i a t e 	
   f o r 	
   s o m e 	
   p a t i e n t s 	
   w i t h 	
  
P T S D , 	
   w h a t 	
   c a u s e d 	
   t h e 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o f 	
   o t h e r 	
   m o d e l s 	
   a n d 	
   t h e r a p i e s , 	
   a m o n g 	
   w h i c h 	
  
t h e 	
   m o s t 	
   i m p o r t a n t 	
   a n d 	
   e f f e c t i v e 	
   a r e 	
   t h e 	
   t h e o r i e s 	
   o f 	
   i n f o r m a t i o n 	
   p r o c e s s i n g 	
   a n d 	
  
e m o t i o n a l 	
   p r o c e s s i n g . 	
   S t u d i e s 	
   h a v e 	
   p r o v e d 	
   t h a t 	
   c o g n i t i v e -­‐ b e h a v i o r a l 	
   t h e r a p y 	
  
( C B T ) 	
   e f f e c t i v e l y 	
   r e d u c e s 	
   P T S D 	
   s y m p t o m s 	
   a n d 	
   a c c o m p a n y i n g 	
   d e p r e s s i o n , 	
   a n x i e t y , 	
  
g i v i n g 	
   s i m i l a r 	
   r e s u l t s . 	
   C B T 	
   i s 	
   a 	
   s h o r t -­‐ t e r m 	
   t h e r a p y , 	
   a n d 	
   t h e 	
   a c h i e v e d 	
   r e s u l t s 	
   a r e 	
  
m a i n t a i n e d 	
   a f t e r w a r d s . 	
   T h e 	
   m a i n 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   P T S D 	
   c o g n i t i v e -­‐ b e h a v i o r a l 	
  
t h e r a p y 	
   i s 	
   t o 	
   r e d u c e 	
   d i s c o m f o r t 	
   a n d 	
   i m p r o v e 	
   t h e 	
   p a t i e n t 	
   l i f e . 	
   A c c o r d i n g 	
   t o 	
   t h e 	
  
a u t h o r s 	
   o f 	
   c o n t e m p o r a r y 	
   m o d e l s 	
   o f 	
   P T S D 	
   c o g n i t i v e 	
   t h e r a p y , 	
   t h e 	
   p a t i e n t s ’ 	
  
e m o t i o n a l 	
   i n v o l v e m e n t 	
   i n 	
   t r a u m a t i c 	
   m e m o r i e s 	
   m a k e s 	
   a 	
   d i s t o r t e d 	
   c o g n i t i v e 	
  
c o n t e n t 	
   a c c e s s i b l e 	
   a n d 	
   c r e a t e s 	
   a 	
   b a s e 	
   f o r 	
   i t s 	
   m o d i f i c a t i o n , 	
   u s i n g 	
   a 	
   c o m b i n a t i o n 	
  
o f 	
   c o g n i t i v e 	
   a n d 	
   b e h a v i o r a l 	
   t e c h n i q u e s 	
   t o 	
   h e l p 	
   p a t i e n t s 	
   i d e n t i f y 	
   a n d 	
   m o d i f y 	
  
d i s t o r t e d 	
   b e l i e f s 	
   c o n n e c t e d 	
   w i t h 	
   P T S D . 	
   L a c k 	
   o f 	
   k n o w l e d g e 	
   a b o u t 	
   c h a n g e 	
  
m e c h a n i s m s , 	
   t h e 	
   m o s t 	
   r e s p o n s i v e 	
   t o 	
   t h e r a p y 	
   s y m p t o m s , 	
   d o 	
   n o t 	
   l e t 	
   t o 	
   a n s w e r 	
   t h e 	
  
q u e s t i o n 	
   -­‐ 	
   w h e t h e r 	
   P T S D 	
   c o g n i t i v e -­‐ b e h a v i o r a l 	
   t h e r a p y 	
   w i l l 	
   b e 	
   t h e 	
   t h e r a p y 	
   o f 	
  
f u t u r e . 	
   I t 	
   d e p e n d s 	
   o n 	
   t h e 	
   f a c t 	
   i f 	
   t h e 	
   c u r r e n t 	
   r e s e a r c h 	
   r e s u l t s 	
   w i l l 	
   h e l p 	
   d e v e l o p 	
  
e f f e c t i v e 	
   P T S D 	
   t h e r a p i e s 	
   m e t h o d s . 	
   T h i s 	
   p r e s e n t a t i o n 	
   p r o v i d e s 	
   a n 	
   o v e r v i e w 	
   o f 	
  
b a s i c 	
   c o n c e p t s , 	
   a p p l i c a t i o n 	
   p r i n c i p l e s , 	
   a n d 	
   r e s e a r c h 	
   r e s u l t s 	
   o n 	
   t h e 	
   e f f e c t i v e n e s s 	
  
o f 	
   P T S D 	
   c o g n i t i v e -­‐ b e h a v i o r a l 	
   t h e r a p y . 	
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S e l f -­‐ h a rm i n g 	
   b e h a v i o r 	
   a n d 	
   i t s 	
   r e l a t i o n 	
   t o 	
   p r e v i o u s 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   o r 	
  
p s y c h i a t r i c 	
   c a r e 	
  
V e r o n i k a 	
   H r u b á , 	
   I v a 	
   B u r e š o v á * , 	
   M i c h a l 	
   Č e r ň á k 	
  



	
   4 0 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

* I n s t i t u t e 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y , 	
   F a c u l t y 	
   o f 	
   A r t s , 	
   M a s a r y k 	
   U n i v e r s i t y , 	
   C z e c h 	
   R e p u b l i c 	
  
	
  
T h e 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   r e a l i z e d 	
   i n 	
   c o o p e r a t i o n 	
   w i t h 	
   g r a n t 	
   s u p p o r t : 	
   M U N I / A / 0 7 9 0 / 2 0 1 2 	
  
" V e r i f y i n g 	
   t h e 	
   p s y c h o m e t r i c 	
   p r o p e r t i e s 	
   o f 	
   d i a g n o s t i c 	
   t o o l s 	
   f o r 	
   s c r e e n i n g 	
   t h e 	
  
i n c i d e n c e 	
   a n d 	
   f o r m s 	
   o f 	
   s e l f -­‐ h a r m 	
   a m o n g 	
   s c h o o l 	
   c h i l d r e n " . 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   e x p l o r e s 	
  
s e l f -­‐ h a r m i n g 	
   b e h a v i o r 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t s 	
   ( 1 2 -­‐ 1 5 	
   y e a r s 	
   o l d ) 	
   a n d 	
   i t s 	
   r e l a t i o n 	
   w i t h 	
  
p r e v i o u s 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   o r 	
   p s y c h i a t r i c 	
   c a r e . 	
   T h e r e 	
   i s 	
   a 	
   c o n n e c t i o n 	
   t o 	
   t h e 	
   p r o c e s s 	
  
o c c u r r e n c e 	
   t y p e 	
   o f 	
   s e l f -­‐ h a r m 	
   b e t w e e n 	
   a d o l e s c e n t s 	
   w h o 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   o r 	
   a r e 	
   i n 	
  
p s y c h o l o g i c a l 	
   o r 	
   p s y c h i a t r i c 	
   c a r e 	
   a n d 	
   t h o s e 	
   w h o 	
   w e r e 	
   n e v e r 	
   b e e n . 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   c a n 	
  
s p r e a d 	
   o u r 	
   k n o w l e d g e 	
   a b o u t 	
   s e l f -­‐ h a r m 	
   b e h a v i o r , 	
   w h i c h 	
   i s 	
   v e r y 	
   c o mm o n 	
   t e e n a g e 	
  
p h e n o m e n o n . 	
   F u r t h e r m o r e , 	
   i t 	
   c a n 	
   b e 	
   u s e d 	
   t o 	
   s p e c i f y 	
   t h e 	
   s u p p o r t 	
   f o r 	
   a d o l e s c e n t s 	
  
w h o 	
   d o 	
   s e l f -­‐ h a r m . 	
   I n 	
   a c c o r d a n c e 	
   w i t h 	
   t h e 	
   r e s e a r c h 	
   o b j e c t i v e s 	
   w e r e 	
   q u a n t i t a t i v e , 	
  
e x p l o r a t o r y 	
   d a t a , 	
   i n 	
   a 	
   o n e -­‐ s h o t 	
   c r o s s -­‐ s e c t i o n a l 	
   s u r v e y 	
   u s i n g 	
   s e l f -­‐ r e p o r t 	
  
m e a s u r e s . 	
   O u r 	
   s a m p l e 	
   w a s 	
   1 1 1 0 	
   a d o l e s c e n t s 	
   b e t w e e n 	
   1 2 	
   t o 	
   1 5 	
   y e a r s 	
   o l d . 	
   I n 	
   o u r 	
  
s a m p l e 	
   w e r e 	
   8 4 	
   a d o l e s c e n t s 	
   w h o 	
   d o 	
   o r 	
   d i d 	
   s e l f -­‐ h a r m . 	
   T h e 	
   m e t h o d s 	
   f o r 	
   m e a s u r i n g 	
  
s e l f -­‐ h a r m 	
   i n c l u d e d 	
   t h e 	
   S e l f -­‐ H a r m 	
   I n v e n t o r y 	
   ( S H I ; 	
   S a n s o n e , 	
   S a n s o n e , 	
   & 	
  
W i e d e r m a n , 	
   1 9 9 5 ) . 	
   T h e 	
   m a i n 	
   d i f f e r e n c e s 	
   w e r e 	
   f o u n d 	
   i n 	
   o c c u r r e n c e 	
   o f 	
   s e l f -­‐ h a r m 	
  
b e h a v i o r 	
   b e t w e e n 	
   c h i l d r e n 	
   w h o 	
   h a v e 	
   n e v e r 	
   b e e n 	
   i n 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   o r 	
   p s y c h i a t r i c 	
  
c a r e 	
   ( 2 0 % ) 	
   a n d 	
   t h e 	
   o t h e r s 	
   ( 4 0 % ) . 	
   S m a l l 	
   d i f f e r e n c e s 	
   w e r e 	
   f o u n d 	
   a l s o 	
   i n 	
   d i f f e r e n t 	
  
t y p e 	
   o f 	
   s e l f -­‐ h a r m 	
   b e h a v i o r . 	
   O n 	
   t h e 	
   o t h e r 	
   h a n d 	
   w e 	
   d i d 	
   n o t 	
   f i n d 	
   d i f f e r e n c e s 	
   i n 	
   t h e 	
  
s e l f -­‐ h a r m 	
   p r o c e s s . 	
   	
   T h e r e 	
   a r e 	
   d i f f e r e n c e s 	
   b e t w e e n 	
   t h o s e 	
   a d o l e s c e n t s 	
   w h o 	
   h a v e 	
  
n e v e r 	
   b e e n 	
   i n 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   o r 	
   p s y c h i a t r i c 	
   c a r e 	
   a n d 	
   t h e 	
   o t h e r s . 	
   W e 	
   h o p e 	
   t h a t 	
   t h e 	
  
r e s u l t s 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   c o u l d 	
   h e l p 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d 	
   t h e 	
   s e l f -­‐ h a r m i n g 	
   b e h a v i o r , 	
   w h i c h 	
   i s 	
  
c u r r e n t l y 	
   s p r e a d i n g 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t s . 	
   I t 	
   c o u l d 	
   b e 	
   a 	
   u s e f u l 	
   g u i d e 	
   f o r 	
   t h o s e , 	
   w h o 	
  
a r e 	
   w o r k i n g 	
   w i t h 	
   t h e 	
   y o u t h . 	
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L e a r n i n g 	
   s t r a t e g i e s 	
   a n d 	
   a c a d em i c 	
   p e r f o rma n c e 	
  
A l v a r o 	
   M u e l a s * , 	
   E n r i q u e 	
   N a v a r r o 	
  
* U n i v e r s i d a d 	
   I n t e r n a c i o n a l 	
   d e 	
   L a 	
   R i o j a 	
   ( U N I R ) , 	
   S p a i n 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   C u r r e n t l y , 	
   t h e r e 	
   i s 	
   a 	
   s o c i a l 	
   c o n c e r n 	
   a b o u t 	
   t h e 	
   l o w 	
   a c a d e m i c 	
  
a c h i e v e m e n t 	
   o f 	
   s t u d e n t s 	
   1 2 . 	
   N e u r o p s y c h o l o g y 	
   m a y 	
   b e 	
   a 	
   w a y 	
   t o 	
   h e l p 	
   t h e m 	
   i m p r o v e 	
  
t h e i r 	
   a c a d e m i c 	
   p e r f o r m a n c e . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   D o e s 	
   t h e 	
   u s e 	
   o f 	
  
n e u r o p s y c h o l o g y 	
   a n d 	
   l e a r n i n g 	
   s t r a t e g i e s 	
   w i l l 	
   i m p r o v e 	
   t h e 	
   a c a d e m i c 	
   p e r f o r m a n c e 	
  
o f 	
   s t u d e n t s 	
   1 2 	
   y e a r s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   d e t e r m i n e 	
   w h e t h e r 	
   t h e 	
   u s e 	
   o f 	
  
l e a r n i n g 	
   s t r a t e g i e s 	
   b y 	
   s t u d e n t s 	
   i m p r o v e 	
   t h e i r 	
   a c a d e m i c 	
   p e r f o r m a n c e . 	
   I t 	
   i s 	
  
t h e r e f o r e 	
   e s s e n t i a l 	
   t h a t 	
   t h e 	
   l o b e s 	
   f r o n t a l , 	
   o c c i p i t a l , 	
   p a r i e t a l , 	
   t e m p o r a l , 	
   a n d 	
   a r e 	
  
a c t i v e 	
   a n d 	
   s t i m u l a t e d 	
   b y 	
   t h e 	
   s t u d e n t . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   T h e 	
   r e s e a r c h 	
   m e t h o d 	
  
t h a t 	
   w i l l 	
   t a k e 	
   p l a c e 	
   i s 	
   n o t 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   a n d 	
   c o r r e l a t i o n a l 	
   b e c a u s e 	
   t h e y 	
   p u r p o r t 	
  
t o 	
   m e a s u r e 	
   a n d 	
   a c c u r a t e l y 	
   a s s e s s 	
   t h e 	
   d e g r e e 	
   o f 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   t w o 	
  
v a r i a b l e s 	
   ( l e a r n i n g 	
   s t r a t e g i e s 	
   a n d 	
   a c a d e m i c 	
   p e r f o r m a n c e ) 	
   i n 	
   a 	
   g r o u p 	
   o f 	
   s u b j e c t s . 	
  
T h e 	
   c o r r e l a t i o n 	
   c a n 	
   b e 	
   p o s i t i v e 	
   o r 	
   n e g a t i v e 	
   a n d 	
   r e q u i r e s 	
   t h e 	
   p r e s e n t a t i o n 	
   o f 	
  
h y p o t h e s e s 	
   t o 	
   b e 	
   t e s t e d . 	
   F i n d i n g s : 	
   T h r o u g h 	
   t h i s 	
   s t u d y , 	
   i t 	
   i s 	
   f o u n d 	
   a s 	
   l e a r n i n g 	
  
s t r a t e g i e s 	
   i n 	
   r e l a t i o n 	
   t o 	
   n e u r o p s y c h o l o g y , 	
   s p e c i f i c a l l y 	
   v a r i a b l e s 	
   a c q u i s i t i o n , 	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

e n c o d i n g , 	
   r e t r i e v a l , 	
   a n d 	
   i n f o r m a t i o n 	
   s u p p o r t , 	
   i n f l u e n c e 	
   a c a d e m i c 	
   p e r f o r m a n c e 	
   o f 	
  
s t u d e n t s 	
   i n 	
   s u b j e c t s 	
   s u c h 	
   a s 	
   l a n g u a g e 	
   a r t s 	
   , 	
   m a t h 	
   a n d 	
   s o c i a l 	
   s t u d i e s , 	
   g e o g r a p h y 	
  
a n d 	
   h i s t o r y . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T a k i n g 	
   i n t o 	
   a c c o u n t 	
   t h e 	
   o b j e c t i v e s , 	
   h y p o t h e s e s 	
   a n d 	
  
r e s e a r c h 	
   r e s u l t s , 	
   t h e 	
   c o n c l u s i o n s 	
   t h a t 	
   c o m e 	
   a r e 	
   l e a r n i n g 	
   s t r a t e g i e s 	
   t h a t 	
   p a r t i a l l y 	
  
c o r r e l a t e 	
   w i t h 	
   t h e 	
   A c a d e m i c 	
   P e r f o r m a n c e 	
   o f 	
   s t u d e n t s 	
   i n 	
   t h e 	
   s u b j e c t s 	
   o f 	
   l a n g u a g e , 	
  
m a t h e m a t i c s 	
   a n d 	
   s o c i a l 	
   s c i e n c e s , 	
   g e o g r a p h y 	
   a n d 	
   h i s t o r y 	
   w h i l e 	
   n o t 	
   c o r r e l a t e 	
   w i t h 	
  
t h e 	
   E n g l i s h 	
   c l a s s . 	
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Me d i a t i n g -­‐ e f f e c t 	
   o f 	
   N a r r a t i v e -­‐ I d e n t i t y 	
   a n d 	
   S e l f -­‐ E s t e em 	
   i n 	
   r e l a t i o n s h i p 	
  
b e twe e n 	
   S e l f -­‐ F o c u s e d 	
   A t t e n t i o n 	
   a n d 	
   D e p r e s s i o n 	
  
J o n g e u n 	
   L e e * , 	
   E u n j o o 	
   Y a n g 	
  
* D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y , 	
   K o r e a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K o r e a , 	
   R e p u b l i c 	
   o f 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   S e l f -­‐ f o c u s e d 	
   a t t e n t i o n 	
   i s 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   t h e 	
   d e v e p l o p m e n t 	
   a n d 	
  
m a i n t e n a n c e 	
   o f 	
   d e p r e s s i o n . 	
   T w o 	
   a s p e c t s 	
   o f 	
   s e l f -­‐ d i r e c t e d 	
   a t t e n t i o n , 	
   r u m i n a t i o n 	
  
a n d 	
   r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g 	
   h a v e 	
   a 	
   d i s t i n c t i v e 	
   a s s o c i a t i o n 	
   w i t h 	
   d e p r e s s i o n . 	
   R e s e a r c h 	
  
Q u e s t i o n s : 	
   I t 	
   w a s 	
   h y p o t h e s i z e d 	
   t h a t 	
   r u m i n a t i o n 	
   m i g h t 	
   l e a d 	
   t o 	
   g r e a t e r 	
   d e p r e s s i o n 	
  
v i a 	
   l o w e r i n g 	
   s e l f -­‐ e s t e e m , 	
   y e t 	
   r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g 	
   m i g h t 	
   b e 	
   a s s o c i a t e d 	
   w i t h 	
  
l o w e r e d 	
   d e p r e s s i o n 	
   v i a 	
   a 	
   h i g h e r 	
   l e v e l 	
   o f 	
   i d e n t i t y . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   m a i n 	
  
p u r p o s e 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   w a s 	
   t o 	
   i n v e s t i g a t e 	
   t h e 	
   m e d i a t i n g 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
   n a r r a t i v e 	
  
i d e n t i t y 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   i n 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   s e l f -­‐ f o c u s e d 	
   a t t e n t i o n 	
   a n d 	
  
d e p r e s s i o n 	
   w i t h 	
   a 	
   s a m p l e 	
   o f 	
   1 8 1 3 	
   a d u l t s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   P a r t i c i p a n t s 	
   i n 	
   t h i s 	
  
s t u d y 	
   w e r e 	
   1 8 1 3 	
   a d u l t s , 	
   9 2 5 	
   m a l e s 	
   ( 5 1 % ) 	
   a n d 	
   8 8 8 	
   f e m a l e s 	
   ( 4 9 % ) . 	
   T h e 	
   r e c r u i t 	
   o f 	
  
p a r t i c i p a n t s 	
   a n d 	
   o n l i n e 	
   d a t a 	
   c o l l e c t i o n 	
   w a s 	
   d o n e 	
   b y 	
   a 	
   p r i v a t e 	
   s u r v e y 	
   c o m p a n y . 	
  
T h e 	
   s t r u c t u r a l 	
   e q u a t i o n 	
   m o d e l i n g 	
   w a s 	
   u s e d 	
   i n 	
   t h i s 	
   s t u d y . 	
   T h e 	
   m e a s u r e s 	
   o f 	
  
r u m i n a t i o n , 	
   r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g , 	
   s e l f -­‐ e s t e e m , 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n 	
   w e r e 	
  
u n i d i m e n s i o n a l , 	
   t h u s , 	
   i t e m -­‐ p a r c e l i n g 	
   w a s 	
   u s e d 	
   a s 	
   m e a s u r e m e n t 	
   v a r i a b l e s . 	
  
F i n d i n g s : 	
   S e l f -­‐ e s t e e m 	
   m e d i a t e d 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
   b e t w e e n 	
   r u m i n a t i o n 	
   a n d 	
  
d e p r e s s i o n 	
   a n d 	
   b e t w e e n 	
   r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n . 	
   N a r r a t i v e 	
   i d e n t i t y 	
  
m e d i a t e d 	
   o n l y 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n . 	
   I n 	
  
a d d i t i o n , 	
   r u m i n a t i o n 	
   p r e d i c t e d 	
   d e p r e s s i o n 	
   d i r e c t l y , 	
   w h i l e 	
   r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g 	
  
d i d 	
   n o t . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   B o t h 	
   n a r r a t i v e 	
   i d e n t i t y 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   s e r v e d 	
   a s 	
   m e d i a t o r s 	
  
i n 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   s e l f -­‐ f o c u s e d 	
   a t t e n t i o n 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n . 	
   R u m i n a t i o n 	
  
m a y 	
   l o w e r 	
   o n e ' s 	
   s e l f -­‐ w o r t h 	
   b y 	
   f o c u s i n g 	
   o n 	
   n e g a t i v e 	
   s e l f 	
   c h a r a c t e r i s t i c s , 	
   w h i l e 	
  
r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g 	
   m a y 	
   c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   i m p r o v i n g 	
   s e l f -­‐ w o r t h 	
   b y 	
   h e l p i n g 	
   o n e 	
   t o 	
  
r e g u l a t e 	
   n e g a t i v e 	
   e m o t i o n s 	
   t o w a r d 	
   s e l f . 	
   N a r r a t i v e 	
   i d e n t i t y 	
   i s 	
   f a c i l i t a t e d 	
   b y 	
  
r e f l e c t i v e 	
   p o n d e r i n g , 	
   a s 	
   i t 	
   m a y 	
   i m p r o v e 	
   s e l f -­‐ a w a r e n e s s 	
   a n d 	
   i n s i g h t . 	
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h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
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S e l f -­‐ e s t e em 	
   a n d 	
   h o p e l e s s n e s s 	
   a s 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   emo t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
  
among 	
   a d o l e s c e n t s 	
   i n 	
   K o s o v o 	
  
N a i m 	
   F a n a j * , 	
   E r i k a 	
   M e l o n a s h i , 	
   F l e u r a 	
   S h k ë m b i 	
  
* B u l e v a r d i 	
   “ G j e r g j 	
   F i s h t a ” 	
   N d . 7 0 , 	
   H . 1 , 	
   1 0 2 3 , 	
   T i r a n a ; + 3 7 7 4 4 1 9 2 0 5 3 	
  
	
  
T h e 	
   g r o w i n g 	
   p r e v a l e n c e 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t s 	
   r e p r e s e n t s 	
  
a n 	
   i m p o r t a n t 	
   p u b l i c 	
   h e a l t h 	
   i s s u e 	
   f o r 	
   s e v e r a l 	
   c o u n t r i e s , 	
   e s p e c i a l l y 	
   t h o s e 	
   w i t h 	
  
r e l a t i v e l y 	
   y o u n g 	
   p o p u l a t i o n 	
   s u c h 	
   a s 	
   K o s o v o . 	
   T h e 	
   m a i n 	
   r e s e a r c h 	
   q u e s t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
  
p r e s e n t 	
   s t u d y 	
   i s 	
   w h e t h e r 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   a n d 	
   h o p e l e s s n e s s 	
   a r e 	
   s i g n i f i c a n t 	
   p r e d i c t o r s 	
  
o f 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t s 	
   i n 	
   K o s o v o . 	
   T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   s t u d y 	
  
w a s 	
   t o 	
   i n v e s t i g a t e 	
   t h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t s 	
   i n 	
  
K o s o v o 	
   a n d 	
   d e t e r m i n e 	
   w h e t h e r 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   a n d 	
   h o p e l e s s n e s s 	
   s e r v e 	
   a s 	
   s i g n i f i c a n t 	
  
p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   t h e s e 	
   d i f f i c u l t i e s . 	
   P a r t i c i p a n t s 	
   w e r e 	
   1 1 6 2 	
   a d o l e s c e n t s 	
   a g e d 	
   b e t w e e n 	
  
1 1 	
   a n d 	
   2 0 	
   y e a r s 	
   o l d 	
   ( M = 1 6 . 3 7 	
   ; 	
   S D = 1 . 5 8 ) ; 	
   i n 	
   t e r m s 	
   o f 	
   g e n d e r 	
   c o m p o s i t i o n , 	
   t h e r e 	
  
w e r e 	
   g i r l s 	
   5 9 3 	
   ( 5 1 	
   % ) , 	
   	
   b o y s 	
   5 3 5 	
   ( 4 6 	
   % ) 	
   	
   . 	
   T h e 	
   m e a s u r e s 	
   u s e d 	
   i n c l u d e d 	
   t h e 	
   A l b a n i a n 	
  
v e r s i o n s 	
   o f 	
   T h e 	
   S t r e n g t h s 	
   a n d 	
   D i f f i c u l t i e s 	
   Q u e s t i o n n a i r e 	
   ( G o o d m a n , 1 9 9 7 ) , 	
  
R o s e n b e r g 	
   S e l f -­‐ E s t e e m 	
   S c a l e 	
   ( R o s e n b e r g , 1 9 6 5 ) 	
   a n d 	
   t h e 	
   H o p e l e s s n e s s 	
   s c a l e 	
   f o r 	
  
c h i l d r e n 	
   ( K a z d i n 	
   e t 	
   a l , 	
   1 9 8 6 ) . 	
   R e s u l t s 	
   i n d i c a t e d 	
   t h a t 	
   1 6 . 3 % 	
   o f 	
   p a r t i c i p a n t s 	
  
r e p o r t e d 	
   a b n o r m a l 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s , 	
   5 2 . 7 	
   % 	
   r e p o r t e d 	
   l o w 	
   s e l f -­‐
e s t e e m 	
   a n d 	
   1 9 . 6 	
   % 	
   r e p o r t e d 	
   h i g h 	
   h o p e l e s s n e s s 	
   l e v e l s . 	
   E m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   w e r e 	
  
s i g n i f i c a n t l y 	
   p r e d i c t e d 	
   b y 	
   h o p e l e s s n e s s 	
   ( β = 	
   . 2 7 2 , 	
   p < . 0 0 ) , 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   ( β = 	
   . 1 1 2 , 	
  
p < . 0 0 ) , 	
   g e n d e r 	
   ( β = 	
   . 2 5 8 , 	
   p < . 0 0 ) , 	
   a n d 	
   r e s i d e n c e 	
   ( β = 	
   . 1 2 8 , 	
   p < . 0 0 ) . 	
   T o g e t h e r 	
   t h e s e 	
  
v a r i a b l e s 	
   e x p l a i n e d 	
   1 7 % 	
   o f 	
   t h e 	
   v a r i a n c e 	
   i n 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s . 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   f o u n d 	
  
r e l a t i v e l y 	
   h i g h 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   e s p e c i a l l y 	
   i n 	
   m i d -­‐ a d o l e s c e n c e . 	
  
F i n d i n g s 	
   s u g g e s t e d 	
   t h a t 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   a n d 	
   h o p e l e s s n e s s 	
   m i g h t 	
   p a r t i a l l y 	
   e x p l a i n 	
  
e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s . 	
   D e s p i t e 	
   t h e 	
   l o w 	
   s t a t i s t i c a l 	
   p o w e r 	
   o f 	
   f i n d i n g s 	
   i t 	
   i s 	
  
i m p o r t a n t 	
   t o 	
   i n v e s t i g a t e 	
   t h e s e 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
   i n 	
   f u t u r e 	
   r e s e a r c h , 	
   e s p e c i a l l y 	
   w h e n 	
  
c o n s i d e r i n g 	
   t h a t 	
   m o r e 	
   t h a n 	
   h a l f 	
   t h e 	
   s a m p l e 	
   r e p o r t e d 	
   l o w 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   a n d 	
   a l m o s t 	
  
1 / 5 	
   r e p o r t e d 	
   h i g h 	
   h o p e l e s s n e s s . 	
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T h e 	
  Mod e r a t i n g 	
   E f f e c t 	
   o f 	
   A g e 	
   o n 	
   R e l a t i o n s h i p s 	
   o f 	
   S e l f -­‐ C omp a s s i o n , 	
  
S e l f -­‐ E s t e em , 	
  Me n t a l 	
   H e a l t h 	
  
S o o d e o k 	
   H w a n g * , 	
   E u n j o o 	
   Y a n g 	
  
* D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y , 	
   K o r e a 	
   U n i v e r s i t y , 	
   K o r e a , 	
   R e p u b l i c 	
   o f 	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   S e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   i s 	
   k n o w n 	
   t o 	
   e x e r t 	
   e m o t i o n a l 	
   b u f f e r 	
   e f f e c t 	
  
u n l i k e 	
   s e l f -­‐ e s t e e m . 	
   H o w e v e r , 	
   i t 	
   i s 	
   u n c l e a r 	
   w h e t h e r 	
   d i f f e r e n c e 	
   b e t w e e n 	
   t h e s e 	
   t w o 	
  
c o n c e p t s 	
   o n 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h 	
   w o u l d 	
   b e 	
   o b s e r v e d 	
   i n 	
   a l l 	
   a g e s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  
T h i s 	
   s t u d y 	
   i n t e n d e d 	
   t o 	
   f i n d 	
   o u t 	
   w h e t h e r 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
  
i n d e p e n d e n t l y 	
   e x p l a i n 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   w e l l -­‐ b e i n g , 	
   a n d 	
   i f 	
   a g e 	
   p r e s u m a b l y 	
   m o d e r a t e s 	
  
t h e 	
   i n f l u e n c e 	
   o f 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   o n 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  
t h e 	
   S t u d y : 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   p r i m a r i l y 	
   a i m e d 	
   t o 	
   i d e n t i f y 	
   t h e 	
   i n t e r a c t i v e 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   s e l f -­‐
c o m p a s s i o n , 	
   s e l f -­‐ e s t e e m , 	
   a n d 	
   a g e 	
   o n 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h , 	
   s t r e n g t h e n i n g 	
   t h e 	
   p r e v i o u s 	
  
f i n d i n g s 	
   a d d r e s s i n g 	
   s e p e r a t e 	
   i n f l u e n c e s 	
   o f 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e s t e e m . 	
   T h e 	
  
f i n d i n g s 	
   w i l l 	
   p r o v i d e 	
   p r a c t i t i o n e r s 	
   w o r k i n g 	
   f o r 	
   w e l f a r e 	
   o f 	
   t h e 	
   a g e d 	
   w i t h 	
   h e l p f u l 	
  
i n f o r m a t i o n 	
   f o r 	
   t h e i r 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h -­‐ e n h a n c i n g 	
   i n t e r v e n t i o n s 	
   a s 	
   w e l l . 	
   R e s e a r c h 	
  
M e t h o d s : 	
   A 	
   t o t a l 	
   o f 	
   1 , 8 1 3 	
   a d u l t s 	
   ( M 	
   = 	
   3 9 . 2 8 	
   y e a r s , 	
   S D 	
   = 	
   1 1 . 2 7 ) 	
   c o m p l e t e d 	
   a 	
  
q u e s t i o n n a i r e 	
   m e a s u r i n g 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n , 	
   s e l f -­‐ e s t e e m , 	
   s u b j e c t i v e 	
   w e l l -­‐ b e i n g , 	
   a n d 	
  
d e p r e s s i o n . 	
   T h e 	
   i n t e r a c t i v e 	
   e f f e c t s 	
   a m o n g 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n , 	
   s e l f -­‐ e s t e e m , 	
   a n d 	
   a g e 	
  
o n 	
   s u b j e c t i v e 	
   w e l l -­‐ b e i n g 	
   a n d 	
   d e p r e s s i o n 	
   w e r e 	
   v e r i f i e d 	
   r e s p e c t i v e l y 	
   t h r o u g h 	
   t w o 	
  
i n d e p e n d e n t 	
   m o d e l s . 	
   H i e r a r c h i c a l 	
   r e g r e s s i o n 	
   a n a l y s i s 	
   w a s 	
   c o n d u c t e d 	
   a n d 	
   t h e 	
  
r e g r e s s i o n 	
   l i n e 	
   w a s 	
   d r a w n 	
   t o 	
   g r a s p 	
   t h e 	
   i n t e r a c t i o n . 	
   F i n d i n g s : 	
   I n 	
   b o t h 	
   o l d e r 	
   a n d 	
  
y o u n g e r 	
   a d u l t s , 	
   t h e 	
   h i g h e r 	
   s e l f 	
   -­‐ c o m p a s s i o n 	
   w a s , 	
   t h e 	
   g r e a t e r 	
   s u b j e c t i v e 	
   w e l l -­‐
b e i n g 	
   w o u l d 	
   b e , 	
   a n d 	
   s l o p e 	
   o f 	
   t h e 	
   r e g r e s s i o n 	
   l i n e 	
   i n 	
   o l d e r 	
   a g e 	
   g r o u p 	
   w a s 	
  
s i g n i f i c a n t l y 	
   s t e e p e r ( p 	
   . 0 1 ) . 	
   S e l f -­‐ e s t e e m 	
   h a d 	
   n e g a t i v e 	
   a s s o c i a t i o n 	
   w i t h 	
  
d e p r e s s i o n 	
   i n 	
   b o t h 	
   h i g h 	
   a n d 	
   l o w 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n , 	
   a n d 	
   t h e 	
   v a r i a t i o n 	
   o f 	
   d e p r e s s i o n 	
  
d e p e n d i n g 	
   o n 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   w a s 	
   g r e a t e r 	
   i n 	
   l o w 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   g r o u p ( p 	
   . 0 1 ) . 	
  
C o n c l u s i o n s : 	
   C o m p a r e d 	
   w i t h 	
   y o u n g e r 	
   a d u l t s , 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   p l a y e d 	
   a 	
   m o r e 	
  
i m p o r t a n t 	
   r o l e 	
   i n 	
   l e a d i n g 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   f l o u r i s h 	
   f o r 	
   p e o p l e 	
   i n 	
   t h e i r 	
   l a t e 	
   l i f e . 	
   I n 	
  
c a s e 	
   o f 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   m a l a d j u s t m e n t , 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n 	
   b u f f e r e d 	
   t h e 	
   i n f l u e n c e 	
   o f 	
  
s e l f -­‐ e s t e e m 	
   o n 	
   d e p r e s s i o n 	
   n o 	
   m a t t e r 	
   h o w 	
   h i g h 	
   o r 	
   l o w 	
   s e l f -­‐ e s t e e m 	
   w a s . 	
   S o 	
   i t 	
  
w o u l d 	
   b e 	
   u s e f u l 	
   e s p e c i a l l y 	
   f o r 	
   o l d e r 	
   a d u l t s 	
   t o 	
   l e a r n 	
   t o 	
   b e 	
   s e l f -­‐ c o m p a s s i o n a t e 	
   f o r 	
  
t h e i r 	
   m e n t a l 	
   h e a l t h . 	
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Me d i a t i n g 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   a n x i e t y 	
   o n 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e twe e n 	
   i n t e r -­‐ p a r e n t a l 	
  
c o n f l i c t 	
   a n d 	
   s t u d e n t s ’ 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
  
P a r i s a 	
   P a r s a * , 	
   N a k i s a 	
   P a r s a , 	
   M o h a mm a d 	
   A h m a d -­‐ P a n a h , 	
   A l i 	
   G h a l e i h a 	
  
* 	
   C h r o n i c 	
   D i s e a s e s 	
   ( h o m e 	
   c a r e ) 	
   R e s e a r c h 	
   C e n t r e , 	
   D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   M o t h e r 	
   a n d 	
   C h i l d 	
  
H e a l t h , 	
   H a m a d a n 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   M e d i c a l 	
   S c i e n c e s , 	
   H a m a d a n , 	
   I r a n 	
  

	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   D e s p i t e 	
   o f 	
   i m p o r t a n c e 	
   o f 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   i n 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   a n d 	
  
s o c i a l 	
   w e l l 	
   b e i n g 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t , 	
   s t i l l 	
   n u m b e r s 	
   o f 	
   s t u d e n t 	
   s u f f e r s 	
   o f 	
   l o w 	
   s e l f -­‐
e f f i c a c y 	
   a n d 	
   c o n s e q u e n t l y 	
   l o w 	
   a c a d e m i c 	
   p e r f o r m a n c e . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h a t 	
  
f a c t o r s 	
   a r e 	
   a s s o c i a t e 	
   w i t h 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a m o n g 	
   a d o l e s c e n t 	
   s t u d e n t s . . 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
  



	
   4 4 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

t h e 	
   S t u d y : 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   a i m s 	
   t o 	
   d e t e r m i n e 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
   b e t w e e n 	
   i n t e r -­‐ p a r e n t a l 	
  
c o n f l i c t , 	
   a n x i e t y 	
   t o 	
   p e r f o r m 	
   s o c i a l 	
   s k i l l 	
   a n d 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a m o n g 	
   l a t e 	
   a d o l e s c e n t 	
  
s t u d e n t s 	
   i n 	
   H a m a d a n 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   M e d i c a l 	
   S c i e n c e s , 	
   I r a n . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
  
T h i s 	
   q u a n t i t a t i v e 	
   s t u d y 	
   u s e d 	
   a 	
   c o r r e l a t i o n 	
   r e s e a r c h 	
   d e s i g n . 	
   P a r t i c i p a n t s 	
   w e r e 	
   3 7 4 	
  
r a n d o m l y 	
   s e l e c t e d 	
   c o l l a g e 	
   s t u d e n t s 	
   a g e d 	
   b e t w e e n 	
   1 7 -­‐ 1 9 	
   y e a r s 	
   o l d . 	
   S e l f -­‐
a d m i n i s t e r e d 	
   q u e s t i o n n a i r e 	
   w e r e 	
   u s e d 	
   t o 	
   c o l l e c t 	
   d a t a . 	
   I n s t r u m e n t s 	
   c o n s i s t 	
   o f 	
  
G e n e r a l 	
   S e l f -­‐ E f f i c a c y 	
   S c a l e , 	
   T h e 	
   C h i l d r e n ’ s 	
   P e r c e p t i o n 	
   o f 	
   I n t e r -­‐ p a r e n t a l 	
   C o n f l i c t 	
  
S c a l e 	
   , 	
   S c a l e 	
   f o r 	
   I n t e r p e r s o n a l 	
   B e h a v i o r . 	
   D e s c r i p t i v e , 	
   b i -­‐ v a r i a t e 	
   a n d 	
   m u l t i v a r i a t e 	
  
s t a t i s t i c s 	
   w e r e 	
   u s e d 	
   i n 	
   d a t a 	
   a n a l y s i s . 	
   F i n d i n g s : 	
   P e a r s o n ’ s 	
   c o r r e l a t i o n 	
   a n a l y s i s 	
  
s h o w e d 	
   t h a t 	
   p e r c e p t i o n 	
   o f 	
   i n t e r -­‐ p a r e n t a l 	
   c o n f l i c t 	
   a n d 	
   a n x i e t y 	
   t o 	
   p e r f o r m 	
   s o c i a l 	
  
s k i l l 	
   w e r e 	
   n e g a t i v e l y 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   a d o l e s c e n t ’ s 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   ( p 0 . 0 5 ) . 	
   T h e 	
   r e s u l t 	
   o f 	
  
s t u d y 	
   a l s o 	
   s h o w s 	
   t h a t 	
   a n x i e t y 	
   t o 	
   p e r f o r m a n c e 	
   o f 	
   s o c i a l 	
   s k i l l 	
   p a r t i a l l y 	
   m e d i a t e s 	
  
t h e 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
   b e t w e e n 	
   i n t e r -­‐ p a r e n t a l 	
   c o n f l i c t 	
   w i t h 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a m o n g 	
  
r e s p o n d e n t s . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   r e s u l t 	
   o f 	
   t h i s 	
   s t u d y 	
   h i g h l i g h t e d 	
   t h e 	
   i m p o r t a n c e 	
   o f 	
  
m a t e r n a l 	
   a n d 	
   p a t e r n a l 	
   f a c t o r s 	
   i n 	
   e n h a n c i n g 	
   s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   a m o n g 	
   l a t e 	
   a d o l e s c e n t 	
  
s t u d e n t s . 	
   T h e 	
   n a t u r e 	
   o f 	
   a n x i e t y 	
   t o 	
   p e r f o r m 	
   s o c i a l 	
   s k i l l 	
   a s 	
   a 	
   m e d i a t o r 	
   i m p l i e d 	
   t h a t 	
  
s e l f -­‐ e f f i c a c y 	
   o f 	
   a d o l e s c e n t s 	
   c a n 	
   b e 	
   i m p r o v e d 	
   i f 	
   p a r e n t -­‐ a d o l e s c e n t 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
  
b e 	
   i m p r o v e d 	
   a n d 	
   a d o l e s c e n t 	
   d o 	
   n o t 	
   e x p e r i e n c e 	
   i n s e c u r i t y 	
   a n d 	
   a n x i e t y . 	
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T h e 	
   A u t h o r i t a t i v e 	
   S y n d r ome 	
   i n 	
   A t t i t u d e s 	
   a n d 	
   E d u c a t i o n a l 	
   P r a c t i c e s 	
   o f 	
  
R u s s i a n 	
   P a r e n t s 	
  
O l g a 	
   B e z r u k o v a * , 	
   V a l e n t i n a 	
   S a m o y l o v a 	
  
* S a i n t -­‐ P e t e r s b u r g 	
   S t a t e 	
   U n i v e r s i t y , 	
   D e p a r t m e n t 	
   o f 	
   S o c i o l o g y , 	
   S a i n t -­‐ P e t e r s b u r g , 	
  
1 9 1 1 2 4 , 	
   R u s s i a n 	
   F e d e r a t i o n 	
  
	
  
I n 	
   t h e 	
   s t r u c t u r e 	
   o f 	
   i n d i c a t o r s 	
   o f 	
   a u t h o r i t a r i a n i s m , 	
   a 	
   c e n t r a l 	
   p o s i t i o n 	
   i s 	
   o c c u p i e d 	
  
b y 	
   r i g i d i t y 	
   o f 	
   e d u c a t i o n a l 	
   a t t i t u d e s 	
   a s 	
   a 	
   m a n i f e s t a t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   s y n d r o m e 	
   o f 	
  
a u t h o r i t a r i a n 	
   a g g r e s s i o n . 	
   	
   T h i s 	
   a r t i c l e 	
   a d d r e s s e s 	
   e d u c a t i o n a l 	
   a t t i t u d e s 	
   o f 	
  
m o t h e r s , 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   t h e i r 	
   i d e a 	
   o f 	
   t h e 	
   r o l e 	
   o f 	
   a 	
   f a t h e r 	
   i n 	
   f a m i l i e s 	
   w i t h 	
   v a r i e d 	
  
e c o n o m i c 	
   r e s o u r c e s . 	
   T h e 	
   s t u d y 	
   i n v o l v e d 	
   5 0 0 	
   m o t h e r s , 	
   s e l e c t e d 	
   b a s i n g 	
   o n 	
   t h e 	
  
c r i t e r i o n 	
   o f 	
   s e l f -­‐ i d e n t i f i c a t i o n 	
   o f 	
   t h e i r 	
   e c o n o m i c 	
   s t a t u s 	
   ( l o w 	
   a n d 	
   m e d i u m ) , 	
   u n d e r 	
  
t h e 	
   a g e 	
   o f 	
   4 5 , 	
   w i t h 	
   c h i l d r e n 	
   a g e d 	
   f r o m 	
   1 . 5 	
   t o 	
   3 	
   y e a r s 	
   o l d . 	
   E d u c a t i o n a l 	
   a t t i t u d e s 	
  
w e r e 	
   e s t i m a t e d 	
   o n 	
   t h e 	
   b a s i s 	
   o f 	
   v i e w s 	
   c h a r a c t e r i z i n g 	
   t y p i c a l 	
   p r i n c i p a l s 	
   o f 	
  
u p b r i n g i n g 	
   o f 	
   c h i l d r e n 	
   i n 	
   e v e r y d a y 	
   f a m i l y 	
   l i f e . 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   h i g h l i g h t e d 	
   t h a t 	
  
a u t h o r i t a r i a n 	
   a t t i t u d e s 	
   a r e 	
   c h a r a c t e r i s t i c 	
   o f 	
   l o w 	
   r e s o u r c e 	
   f a m i l i e s , 	
   r a t h e r 	
   t h a n 	
   o f 	
  
f a m i l i e s 	
   w i t h 	
   m e d i u m 	
   r e s o u r c e s . 	
   A 	
   s i m i l a r 	
   t e n d e n c y 	
   c a n 	
   b e 	
   t r a c e d 	
   i n 	
   m o t h e r s ’ 	
  
p e r c e p t i o n 	
   o f 	
   f a t h e r s 	
   i n 	
   t h e s e 	
   f a m i l i e s : 	
   a s 	
   m o r e 	
   a u t h o r i t a r i a n 	
   a n d 	
   m o r e 	
  
d e m o c r a t i c , 	
   s e n s i t i v e , 	
   p a r t n e r -­‐ o r i e n t e d 	
   i n 	
   c o mm u n i c a t i o n 	
   w i t h 	
   t h e i r 	
   c h i l d r e n , 	
  
r e s p e c t i v e l y . 	
   T h i s 	
   w o r k 	
   s u g g e s t s 	
   t h e 	
   d i r e c t i o n s 	
   i n 	
   c o r r e c t i o n 	
   o f 	
   a u t h o r i t a r i a n 	
  
e d u c a t i o n a l 	
   a t t i t u d e s . 	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
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D a t i n g… 	
  ma k i n g 	
   o u t . . . 	
   Y o u n g 	
   g i r l s ’ 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
   e x p e r i e n c e 	
   i n 	
   t h e 	
  
a f f e c t i v e -­‐ s e x u a l 	
   s p h e r e 	
  
E m i l i a 	
   C o u t i n h o , 	
   P a u l a 	
   F a v a s , 	
   J o a o 	
   D u a r t e * 	
  

* H e a l t h 	
   S c h o o l 	
   o f 	
   V i s e u , 	
   C I & D E T S 	
   – 	
   P o l y t e c h n i c 	
   I n s t i t u t e 	
   o f 	
   V i s e u , 	
   P o r t u g a l , R . . 	
   D . 	
  
J o ã o 	
   C r i s ó s t o m o 	
   G o m e s 	
   d e 	
   A l m e i d a 	
   n º 	
   1 0 2 	
   3 5 0 0 -­‐ 8 4 3 	
   V i s e u , 	
   P o r t u g a l , 	
   T e l e p h o n e 	
  
2 3 2 4 1 9 1 0 0 , 	
   F a x 	
   2 3 2 4 2 8 3 4 3 	
  
	
  
I n t r o d u c t i o n : 	
   H u m a n 	
   v a l u e s 	
   a r e 	
   c o n s o l i d a t e d 	
   d u r i n g 	
   y o u t h . 	
   A t t i t u d e s 	
   t o w a r d s 	
  
s e x u a l i t y , 	
   l o v e , 	
   t h e 	
   r o l e s 	
   a n d 	
   n o r m s 	
   o f 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
   s e x e s 	
   r e v e a l 	
   t h e 	
  
a f f e c t i v e 	
   e x p e r i e n c e 	
   a s 	
   p r i v i l e g e d 	
   i n 	
   p e r s o n a l 	
   r e l a t i o n s h i p s . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  
W h a t 	
   i s 	
   t h e 	
   m e a n i n g 	
   a s s i g n e d 	
   b y 	
   y o u n g 	
   g i r l s 	
   t o 	
   t h e i r 	
   a f f e c t i v e -­‐ s e x u a l 	
  
r e l a t i o n s h i p s ? 	
   W h a t 	
   a r e 	
   t h e 	
   f e e l i n g s 	
   e x p e r i e n c e d 	
   b y 	
   y o u n g 	
   g i r l s 	
   i n 	
   t h e i r 	
  
a f f e c t i v e -­‐ s e x u a l 	
   r e l a t i o n s h i p s ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T o 	
   d i s c e r n 	
   t h e 	
   e x p e r i e n c e s 	
  
o f 	
   y o u n g 	
   g i r l s 	
   i n 	
   t h e i r 	
   a f f e c t i v e 	
   -­‐ s e x u a l 	
   r e l a t i o n s h i p s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
  
D e s c r i p t i v e 	
   e x p l o r a t o r y 	
   s t u d y , 	
   u s i n g 	
   a 	
   s e m i -­‐ s t r u c t u r e d 	
   p h e n o m e n o l o g i c a l 	
  
i n t e r v i e w , 	
   w i t h 	
   a 	
   p u r p o s i v e 	
   s a m p l e 	
   o f 	
   t w e n t y -­‐ t h r e e 	
   y o u n g 	
   g i r l s . 	
   T h e 	
   s a m p l e 	
  
c o n s i s t s 	
   o f 	
   f e m a l e 	
   s t u d e n t s , 	
   a g e d 	
   f r o m 	
   1 5 	
   t o 	
   2 4 	
   y e a r s , 	
   c u s t o m e r s 	
   o f 	
   t h e 	
   Y o u t h 	
  
S e x u a l i t y 	
   S u p p o r t i n g 	
   B u r e a u , 	
   o f 	
   t h e 	
   P o r t u g u e s e 	
   Y o u t h 	
   I n s t i t u t e 	
   ( I P J ) , 	
   b e t w e e n 	
  
F e b r u a r y 	
   a n d 	
   M a r c h 	
   2 0 0 7 . 	
   F i n d i n g s : 	
   F r o m 	
   t h e 	
   a f f e c t i v e -­‐ s e x u a l 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
  
t h e m e 	
   t h e 	
   f o l l o w i n g 	
   c a t e g o r i e s 	
   e m e r g e d : 	
   t h e 	
   m e a n i n g 	
   o f 	
   d a t i n g , 	
   s e x 	
   a s 	
   t h e 	
  
c u l m i n a t i o n 	
   o f 	
   s h a r i n g , 	
   a n d 	
   v e n t u r i n g 	
   i n t o 	
   u n p r o t e c t e d 	
   s e x . 	
   Y o u n g 	
   g i r l s 	
   r e v e a l e d 	
  
t h a t 	
   d e s p i t e 	
   h a v i n g 	
   f r i e n d s 	
   “ w i t h 	
   b e n e f i t s ” 	
   a n d 	
   m a k i n g 	
   o u t , 	
   w h e n 	
   d a t i n g 	
   w a s 	
   n o t 	
  
s e r i o u s , 	
   t h e 	
   n e e d 	
   t o 	
   s h a r e 	
   f e e l i n g s , 	
   t r y i n g 	
   t o 	
   u n d e r s t a n d 	
   t h e 	
   " o t h e r " 	
   m o t i v a t e d 	
  
t h e 	
   r e l a t i o n s 	
   c h a n g e . 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   S e v e r a l 	
   g i r l s 	
   r e v e a l e d 	
   t h a t 	
   t h e y 	
   w o u l d 	
   h a v e 	
  
l i k e d 	
   t o 	
   h a v e 	
   m o r e 	
   i n f o r m a t i o n , 	
   a n d 	
   t h a t 	
   t h e i r 	
   " f i r s t 	
   t i m e " 	
   w a s 	
   n o t 	
   u p 	
   t o 	
   t h e i r 	
  
e x p e c t a t i o n s . 	
   S o m e 	
   a s s u m e d 	
   t h e 	
   p a r t n e r 	
   h a d 	
   n o 	
   d i s e a s e s 	
   o r 	
   r i s k e d 	
   o n 	
  
u n p r o t e c t e d 	
   i n t e r c o u r s e 	
   t o 	
   f e e l 	
   p l e a s u r e , 	
   a 	
   f a c t 	
   t h a t 	
   r e v e a l 	
   t h e 	
   n e e d 	
   t o 	
   k e e p 	
  
i n v e s t i n g 	
   i n 	
   b u i l d i n g 	
   t h e 	
   s e n s e 	
   o f 	
   a 	
   f u l l , 	
   s a f e , 	
   r e w a r d i n g 	
   s e x u a l i t y 	
   a n d 	
  
r e p r o d u c t i v e 	
   l i f e . 	
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B r a i n 	
   D y n am i c s 	
   o f 	
  M i l d 	
   C o g n i t i v e 	
   Imp a i rme n t 	
   (MC I ) 	
   f r om 	
   E EG 	
   F e a t u r e s 	
  
N o r s i a h 	
   F a u z a n * , 	
   N u r 	
   H u r u n a i n 	
   A m r a n 	
  
* U n i v e r s i t y 	
   o f 	
   M a l a y s i a 	
   S a r a w a k , 	
   M a l a y s i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   E a r l y 	
   d i a g n o s i s 	
   o f 	
   A l z h e i m e r ’ s 	
   d i s e a s e 	
   ( A D ) 	
   a n d 	
   i t s 	
   t r e a t m e n t 	
  
r e q u i r e s 	
   e a r l y 	
   d e t e c t i o n 	
   b e f o r e 	
   i t s 	
   p r o g r e s s i o n 	
   t o 	
   d e m e n t i a . 	
   R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
  
W h a t 	
   a r e 	
   t h e 	
   b r a i n 	
   d y n a m i c s 	
   o f 	
   M C I 	
   f r o m 	
   E E G 	
   f e a t u r e s 	
   t h a t 	
   m i g h t 	
   d i s p l a y 	
   t h e 	
  



	
   4 6 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

e a r l y 	
   s i g n s 	
   o f 	
   c o g n i t i v e 	
   d e c l i n e ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   S t u d y : 	
   T h e 	
   m a i n 	
   o b j e c t i v e 	
   o f 	
   t h i s 	
  
r e s e a r c h 	
   i s 	
   t o 	
   i d e n t i f y 	
   a n d 	
   a n a l y s e 	
   t h e 	
   B r a i n 	
   d y n a m i c s 	
   o f 	
   M C I 	
   f r o m 	
   t h e 	
   E E G 	
   s i g n a l 	
  
f e a t u r e s 	
   t h a t 	
   w i l l 	
   c o n t r i b u t e 	
   t o 	
   a 	
   b e t t e r 	
   u n d e r s t a n d i n g 	
   o f 	
   b r a i n 	
   d y n a m i c s 	
   o f 	
   M C I 	
  
p a t i e n t s 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
   i i . 	
   i 	
   Q e e g 	
   r e c o r d i n g s 	
   i i . 	
   2 0 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   s c r e e n e d 	
  
f r o m 	
   MM S E 	
   ( 	
   1 4 	
   w e r e 	
   c o n s i d e r e d 	
   n o r m a l 	
   a n d 	
   6 	
   M C I ) 	
   i i i 	
   . 	
   A n a l y s i s 	
   : 	
   z 	
   s c o r e s 	
   w e r e 	
  
c o m p u t e d 	
   f r o m 	
   t h e 	
   m e a n 	
   o f 	
   a b s o l u t e 	
   p o w e r 	
   ( u V ^ 2 ) 	
   f r o m 	
   t h e 	
   t w o 	
   g r o u p s 	
   ( N o r m a l 	
  
v s 	
   M C I ) . 	
   F i n d i n g s : 	
   F i n d i n g s 	
   i n d i c a t e s 	
   g r e a t e r 	
   b e t a 	
   2 	
   p o w e r 	
   i n 	
   M C I 	
   o v e r 	
   t h e 	
   f r o n t a l 	
  
r e g i o n 	
   , 	
   h i g h e s t 	
   a t 	
   F p 1 	
   a n d 	
   F 8 	
   w i t h 	
   t h e 	
   r i g h t 	
   p r e d o m i n a n c e 	
   a t 	
   t h e 	
   a n t e r i o r 	
   r e g i o n 	
  
. I n c r e a s i n g 	
   t h e t a 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   r e l i a b l y 	
   a s s o c i a t e d 	
   w i t h 	
   A H C 	
   a t r o p h y 	
   a s 	
   w e l l 	
   a s 	
   w i t h 	
  
m e m o r y 	
   d e f i c i t s , 	
   a 	
   m a j o r 	
   r i s k 	
   f o r 	
   t h e 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o f 	
   A l z h e i m e r s ’ 	
   d i s e a s e 	
   a n d 	
   M C I 	
  
s u b j e c t s 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   E E G 	
   a n a l y s i s 	
   a m o n g 	
   t h e 	
   M C I 	
   g r o u p 	
   r e v e a l e d 	
   t h e 	
   i n c r e a s e 	
   o f 	
  
b e t a 	
   2 	
   p o w e r 	
   o v e r 	
   t h e 	
   r i g h t 	
   p r e f o n t a l 	
   i n d i c a t i n g 	
   h i g h 	
   l e v e l 	
   o f 	
   a n x i e t y . 	
   B o t h 	
  
g r o u p s 	
   s h o w e d 	
   p r e d o m i n a n c e 	
   d i s t r i b u t i o n 	
   o f 	
   t h e t a 	
   a n d 	
   a l p h a 	
   a t 	
   t h e 	
   f r o n t a l 	
   , 	
  
h i g h e s t 	
   a t 	
   p a r i e t a l 	
   a n d 	
   t e m p o r a l 	
   a r e a 	
   a m o n g 	
   t h e 	
   M C I . 	
   I n c r e a s i n g 	
   t h e t a 	
   a n d 	
  
r e d u c t i o n 	
   o f 	
   d e l t a 	
   m i g h t 	
   b e 	
   a s s o c i a t e d 	
   w i t h 	
   e a r l y 	
   s i g n s 	
   o f 	
   M C I . 	
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E v a l u a t i o n 	
   o f 	
   i mp l emen t a t i o n 	
   o f 	
   a 	
   p s y c h o a f f e c t i v e 	
   E d u c a t i o n 	
   p r o g r am 	
  
t o 	
   s c h o o l e d 	
   c h i l d r e n 	
  
A l f r e d o 	
   R o j a s 	
   O t á l o r a * , 	
   A n a 	
   R i t a 	
   R u s s o 	
   d e 	
   S á n c h e z 	
  
* U n i v e r s i d a d 	
   d e l 	
   N o r t e 	
   B a r r a n q u i l l a , 	
   C o l o m b i a 	
  
	
  
P r o b l e m 	
   S t a t e m e n t : 	
   W h a t 	
   e f f e c t s 	
   a r e 	
   a c h i e v e d 	
   i n 	
   t h e 	
   e m o t i o n a l 	
   a d j u s t m e n t 	
   o f 	
  
c h i l d r e n 	
   t h r o u g h 	
   d 	
   e l a 	
   i m p l e m e n t a t i o n 	
   o f 	
   a 	
   p r o g r a m 	
   o f 	
   p s y c h o a f f e c t i v e 	
   e d u c a t i o n 	
  
R e s e a r c h 	
   Q u e s t i o n s : 	
   W h a t 	
   i s 	
   t h e 	
   c h a n g e 	
   i n 	
   e m o t i o n a l 	
   i n d i c a t o r s 	
   a s 	
   a 	
   r e s u l t 	
   o f 	
   t h e 	
  
a p p l i c a t i o n 	
   o f 	
   a 	
   p s y c h o a f f e c t i v e 	
   e d u c a t i o n 	
   p r o g r a m 	
   f o r 	
   c h i l d r e n ? 	
   P u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
  
S t u d y : 	
   A s s e s s 	
   t h e 	
   e f f e c t s 	
   o f 	
   t h e 	
   i m p l e m e n t a t i o n 	
   o f 	
   p s y c h o -­‐ a f f e c t i v e 	
   d e v e l o p m e n t 	
  
p r o g r a m 	
   i n 	
   s c h o o l e d 	
   c h i l d r e n 	
   o n 	
   a v e r a g e 	
   a g e 	
   o f 	
   8 	
   t o 	
   1 0 	
   y e a r s . 	
   R e s e a r c h 	
   M e t h o d s : 	
  
Q u a s i -­‐ e x p e r i m e n t a l 	
   m e t h o d 	
   i s 	
   u s e d 	
   t o 	
   m e a s u r e 	
   b e f o r e 	
   a n d 	
   a f t e r 	
   w i t h 	
  
e x p e r i m e n t a l 	
   g r o u p 	
   a n d 	
   c o n t r o l 	
   g r o u p . 	
   F i n d i n g s : 	
   S i g n i f i c a n t 	
   d i f f e r e n c e 	
   i n 	
   t h e 	
  
o v e r a l l 	
   e v a l u a t i o n 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
   f a c t o r s 	
   w h e n 	
   c o m p a r i n g 	
   t h e 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   g r o u p 	
  
w i t h 	
   t h e 	
   c o n t r o l 	
   a f t e r 	
   p r o g r a m 	
   i m p l e m e n t a t i o n 	
   i s s u e s 	
   f o u n d . 	
   I n 	
   t h e 	
  
" a g g r e s s i v e n e s s " 	
   s i g n i f i c a n t 	
   d i f f e r e n c e s 	
   w e r e 	
   f o u n d 	
   i n 	
   t h e 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   g r o u p , 	
  
s h o w i n g 	
   a 	
   d o w n w a r d 	
   t r e n d 	
   i n 	
   t h e 	
   r a t i n g . 	
   T h e r e 	
   a r e 	
   a l s o 	
   s i g n i f i c a n t 	
   c h a n g e s 	
   i n 	
  
t h e 	
   v a r i a b l e s 	
   " A g g r e s s i o n " 	
   a n d 	
   " A n x i e t y " 	
   b e t w e e n 	
   e x p e r i m e n t a l 	
   a n d 	
   c o n t r o l 	
  
g r o u p s 	
   i n 	
   t h e 	
   p o s t -­‐ t e s t 	
   C o n c l u s i o n s : 	
   T h e 	
   i n f l u e n c e 	
   o f 	
   t h e 	
   p r o g r a m 	
   w a s 	
   t e s t e d 	
   i n 	
  
f a c i l i t a t i n g 	
   p s y c h o -­‐ a f f e c t i v e 	
   d e v e l o p m e n t 	
   i n 	
   E x p e r i m e n t a l 	
   G r o u p 	
   I m p r o v e d 	
  
e m o t i o n a l 	
   a d j u s t m e n t 	
   a s 	
   a 	
   r e s u l t 	
   o f 	
   t h e 	
   p r o g r a m . 	
   T h e 	
   l e v e l 	
   o f 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   w e l l 	
  
b e i n g 	
   a n d 	
   d e c r e a s e d 	
   e m o t i o n a l 	
   d i f f i c u l t i e s 	
   a r e 	
   i n c r e a s e d , 	
   w h i l e 	
   i t 	
   m a r k e d l y 	
  
r e d u c e d 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   a g g r e s s i o n 	
   a n d 	
   a n x i e t y . 	
   L i k e l y 	
   i m p r o v e m e n t 	
   i n 	
   i n t e r p e r s o n a l 	
  
r e l a t i o n s h i p s 	
   a n d 	
   t h e 	
   e x p r e s s i o n 	
   a n d 	
   m a n a g e m e n t 	
   o f 	
   e m o t i o n . 	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
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   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

2 6 8 0 	
  
T h e 	
  Mod e r a t i n g 	
   E f f e c t 	
   o f 	
   G e n d e r : 	
   T r a uma t i c 	
   E x p e r i e n c e s 	
   a n d 	
  
D e p r e s s i o n 	
   i n 	
   A d o l e s c e n c e 	
  
S í l v i a 	
   M o n t e i r o , 	
   A n a 	
   P a u l a 	
   M a t o s * , 	
   S a r a 	
   O l i v e i r a 	
  
* A s s o c i a t e 	
   P r o f e s s o r , 	
   F a c u l t y 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y 	
   a n d 	
   E d u c a t i o n a l 	
   S c i e n c e s , 	
   R e s e a r c h 	
  
C e n t r e 	
   o f 	
   t h e 	
   C o g n i t i v e 	
   a n d 	
   B e h a v i o r a l 	
   S t u d i e s 	
   a n d 	
   I n t e r v e n t i o n , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
  
C o i m b r a , 	
   R u a 	
   C o l é g i o 	
   N o v o , 	
   3 0 0 0 -­‐ 1 1 5 	
   C o i m b r a , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
D e p r e s s i o n 	
   m a y 	
   s e v e r e l y 	
   a f f e c t 	
   a d o l e s c e n t s 	
   i n 	
   s u n d r y 	
   a r e a s . 	
   R e s e a r c h 	
  
d e m o n s t r a t e s 	
   t h a t 	
   g i r l s 	
   h a v e 	
   g r e a t e r 	
   p r e v a l e n c e 	
   o f 	
   d e p r e s s i o n 	
   t h a n 	
   b o y s 	
   s i n c e 	
  
a d o l e s c e n c e 	
   a n d 	
   t h a t 	
   t r a u m a t i c 	
   e x p e r i e n c e s 	
   a r e 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   d e p r e s s i o n . 	
   T h e 	
  
p r e s e n t 	
   s t u d y 	
   a i m s 	
   t o 	
   e x p l o r e 	
   i f 	
   t r a u m a t i c 	
   e x p e r i e n c e s 	
   a r e 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
  
d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   i n 	
   a d o l e s c e n c e 	
   a n d 	
   i f 	
   g e n d e r 	
   m o d e r a t e s 	
   t h a t 	
   r e l a t i o n s h i p . 	
  
T h e 	
   p a r t i c i p a n t s 	
   w e r e 	
   3 1 9 	
   a d o l e s c e n t s 	
   a g e d 	
   b e t w e e n 	
   1 3 	
   a n d 	
   1 5 	
   y e a r s 	
   o l d , 	
  
a t t e n d i n g 	
   t h e 	
   8 t h 	
   a n d 	
   9 t h 	
   g r a d e 	
   i n 	
   p u b l i c 	
   s c h o o l s , 	
   w h o 	
   p a r t i c i p a t e d 	
   i n 	
   a 	
  
P o r t u g u e s e 	
   s t u d y 	
   a b o u t 	
   p r e v e n t i o n 	
   o f 	
   a d o l e s c e n t 	
   d e p r e s s i o n . 	
   S e l f -­‐ r e p o r t 	
  
q u e s t i o n n a i r e s 	
   w e r e 	
   u s e d 	
   t o 	
   a s s e s s 	
   t r a u m a t i c 	
   e x p e r i e n c e s , 	
   m e a s u r e d 	
   b y 	
   t h e 	
  
C h i l d h o o d 	
   T r a u m a 	
   Q u e s t i o n n a i r e 	
   ( C T Q ) , 	
   a n d 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s , 	
   m e a s u r e d 	
   b y 	
  
T h e 	
   C h i l d h o o d 	
   D e p r e s s i o n 	
   I n v e n t o r y 	
   ( C D I ) . 	
   R e s u l t s 	
   s h o w e d 	
   t h a t 	
   t h e 	
   f e m a l e 	
  
g e n d e r 	
   h a d 	
   h i g h e r 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   a n d 	
   a l s o 	
   d e m o n s t r a t e d 	
   a 	
  
s i g n i f i c a n t 	
   c o r r e l a t i o n 	
   b e t w e e n 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s , 	
   e m o t i o n a l 	
   a b u s e 	
   a n d 	
  
e m o t i o n a l 	
   n e g l e c t 	
   f o r 	
   b o t h 	
   g e n d e r s . 	
   F u r t h e r m o r e , 	
   t h e s e 	
   t r a u m a t i c 	
   e x p e r i e n c e s 	
  
w e r e 	
   p r e d i c t o r s 	
   o f 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   a n d 	
   a 	
   m o d e r a t i n g 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   g e n d e r 	
   o n 	
  
t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   e m o t i o n a l 	
   n e g l e c t 	
   a n d 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   w a s 	
   f o u n d . 	
  
T h i s 	
   m o d e r a t i n g 	
   e f f e c t 	
   s u g g e s t s 	
   t h a t 	
   f o r 	
   t h e 	
   s a m e 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   e m o t i o n a l 	
   n e g l e c t 	
  
g i r l s 	
   s h o w e d 	
   h i g h e r 	
   l e v e l s 	
   o f 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s . 	
   T h e s e 	
   f i n d i n g s 	
   e m p h a s i z e 	
   t h e 	
  
c o n t r i b u t i o n 	
   o f 	
   t h e 	
   e m o t i o n a l 	
   c o m p o n e n t 	
   o f 	
   t r a u m a t i c 	
   e x p e r i e n c e s 	
   o n 	
  
d e p r e s s i o n . 	
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C o n f i rm a t o r y 	
   F a c t o r 	
   A n a l y s i s 	
   o f 	
   t h e 	
   R e s i l i e n c e 	
   S c a l e 	
   ( R S 1 3 -­‐ A ) 	
   i n 	
  
P o r t u g u e s e 	
   A d o l e s c e n t s 	
  
A n a í s a 	
   O l i v e i r a , 	
   A n a 	
   P a u l a 	
   M a t o s , 	
   M a r i a 	
   d o 	
   R o s á r i o 	
   P i n h e i r o * 	
   & 	
   S a r a 	
   O l i v e i r a 	
  
* A s s i s t a n t 	
   P r o f e s s o r , 	
   F a c u l t y 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y 	
   a n d 	
   E d u c a t i o n a l 	
   S c i e n c e s , 	
   R e s e a r c h 	
  
C e n t r e 	
   o f 	
   t h e 	
   C o g n i t i v e 	
   a n d 	
   B e h a v i o u r a l 	
   S t u d i e s 	
   a n d 	
   I n t e r v e n t i o n , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
  
C o i m b r a , 	
   R u a 	
   C o l é g i o 	
   N o v o , 	
   3 0 0 0 -­‐ 1 1 5 	
   C o i m b r a , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
T h e 	
   R e s i l i e n c e 	
   S c a l e 	
   ( W a g n i l d 	
   & 	
   Y o u n g , 	
   1 9 9 3 ) 	
   w a s 	
   d e v e l o p e d 	
   t o 	
   a s s e s s 	
   o n e ’ s 	
  
r e s i l i e n c e 	
   l e v e l s . 	
   T h e 	
   p u r p o s e 	
   o f 	
   t h e 	
   p r e s e n t 	
   s t u d y 	
   i s 	
   t o 	
   c o r r o b o r a t e 	
   t h e 	
  



	
   4 8 	
  

	
  
h j s d h s a s d s 	
  	
  

	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
  

u n i f a c t o r i a l 	
   s t r u c t u r e 	
   o f 	
   t h e 	
   R e s i l i e n c e 	
   S c a l e 	
   s h o r t 	
   v e r s i o n 	
   f o r 	
   a d o l e s c e n t s 	
  
( P i n h e i r o 	
   & 	
   M a t o s , 	
   2 0 1 3 ) 	
   p r o p o s e d 	
   b y 	
   W a g n i l d 	
   ( 2 0 0 9 ) , 	
   t o 	
   e x p l o r e 	
   i t s 	
   r e l i a b i l i t y 	
  
a n d 	
   t o 	
   a n a l y z e 	
   t h e 	
   a s s o c i a t i o n 	
   b e t w e e n 	
   r e s i l i e n c e 	
   a n d 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   i n 	
   a 	
  
P o r t u g u e s e 	
   s a m p l e . 	
   A 	
   C o n f i r m a t o r y 	
   F a c t o r 	
   A n a l y s i s 	
   ( C F A ) 	
   w a s 	
   p e r f o r m e d 	
   i n 	
   a 	
  
s a m p l e 	
   o f 	
   3 0 8 	
   a d o l e s c e n t s , 	
   f e m a l e 	
   ( n = 	
   1 6 7 ) 	
   a n d 	
   m a l e 	
   ( n = 1 4 1 ) 	
   w i t h 	
   a g e s 	
   r a n g e d 	
  
b e t w e e n 	
   1 2 	
   a n d 	
   1 7 	
   y e a r s 	
   ( M = 	
   1 3 . 7 7 ; 	
   S D = 	
   1 . 1 4 2 ) . 	
   T h e 	
   C F A 	
   t h a t 	
   w a s 	
   c o n d u c t e d 	
   l e d 	
   t o 	
  
t h e 	
   c o n s t r u c t i o n 	
   o f 	
   a 	
   1 2 	
   i t e m 	
   s c a l e 	
   a n d 	
   r e p l i c a t e d 	
   t h e 	
   o n e 	
   f a c t o r 	
   s o l u t i o n . 	
   T h e 	
  
C r o n b a c h ' s 	
   a l p h a 	
   t h a t 	
   w a s 	
   o b t a i n e d 	
   r e v e a l e d 	
   t o 	
   b e 	
   g o o d 	
   ( . 8 7 ) . 	
   R e s u l t s 	
   s h o w e d 	
  
t h a t 	
   r e s i l i e n c e 	
   w a s 	
   n e g a t i v e l y 	
   r e l a t e d 	
   w i t h 	
   d e p r e s s i o n 	
   a n d 	
   i s 	
   p r e d i c t i v e 	
   o f 	
  
d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m a t o l o g y . 	
   H o w e v e r , 	
   t h e 	
   p e r c e n t a g e 	
   o f 	
   e x p l a i n e d 	
   v a r i a n c e 	
   w a s 	
  
l o w . 	
   T h e 	
   o r i g i n a l 	
   o n e -­‐ d i m e n s i o n a l 	
   s t r u c t u r e 	
   o f 	
   t h e 	
   R S 	
   s h o r t 	
   f o r m 	
   w a s 	
   c o n f i r m e d . 	
  
T h e 	
   r e s u l t s 	
   a l s o 	
   s u p p o r t 	
   t h a t 	
   r e s i l i e n c e 	
   s e e m s 	
   t o 	
   b e 	
   a 	
   p r o t e c t i v e 	
   f a c t o r 	
  
c o n c e r n i n g 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s . 	
   A d o l e s c e n t s 	
   w h o 	
   o b t a i n e d 	
   h i g h e r 	
   r e s i l i e n c e 	
  
s c o r e s 	
   s h o w e d 	
   l o w e r 	
   d e g r e e s 	
   o f 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m a t o l o g y . 	
   T h e s e 	
   f i n d i n g s 	
   c a n 	
  
b e 	
   i m p o r t a n t 	
   f o r 	
   t h e 	
   d e v e l o p m e n t 	
   o f 	
   i n t e r v e n t i o n s 	
   t h a t 	
   a i m 	
   t o 	
   p r e v e n t 	
   a n d 	
   t r e a t 	
  
d e p r e s s i o n 	
   a n d 	
   o t h e r 	
   p s y c h o p a t h o l o g i c a l 	
   p r o b l e m s 	
   i n 	
   t h e 	
   a d o l e s c e n t 	
   p o p u l a t i o n . 	
  
	
  
	
  
	
  

2 6 8 2 	
  
C o n f i rm a t o r y 	
   F a c t o r 	
   A n a l y s i s 	
   o f 	
   t h e 	
   QR I 	
   F a t h e r ’ s 	
   V e r s i o n 	
   i n 	
   a 	
  
P o r t u g u e s e 	
   S amp l e 	
  
D a n i e l a 	
   M a r q u e s , 	
   M a r i a 	
   R o s á r i o 	
   P i n h e i r o , 	
   A n a 	
   P a u l a 	
   M a t o s * , 	
   C r i s t i a n a 	
   M a r q u e s 	
  

* A s s o c i a t e 	
   P r o f e s s o r , 	
   F a c u l t y 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y 	
   a n d 	
   E d u c a t i o n a l 	
   S c i e n c e s , 	
   R e s e a r c h 	
  
C e n t r e 	
   o f 	
   t h e 	
   C o g n i t i v e 	
   a n d 	
   B e h a v i o u r a l 	
   S t u d i e s 	
   a n d 	
   I n t e r v e n t i o n , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
  
C o i m b r a , 	
   R u a 	
   C o l é g i o 	
   N o v o , 	
   3 0 0 0 -­‐ 1 1 5 	
   C o i m b r a , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
S t u d i e s 	
   a b o u t 	
   t h e 	
   s p e c i f i c 	
   r e l a t i o n s h i p s ’ 	
   q u a l i t y 	
   w i t h 	
   t h e 	
   f a t h e r 	
   a r e 	
   s c a r c e . 	
   T h e 	
  
q u a l i t y 	
   o f 	
   R e l a t i o n s h i p s 	
   I n v e n t o r y 	
   – 	
   Q R I 	
   p r o p o s e d 	
   b y 	
   P i e r c e , 	
   S a r a s o n 	
   a n d 	
   S a r a s o n 	
  
( 1 9 9 1 ) , 	
   e v a l u a t e s 	
   t h r e e 	
   i m p o r t a n t 	
   d i m e n s i o n s 	
   o f 	
   r e l a t i o n s h i p s 	
   p e r c e i v e d 	
   b y 	
   t h e 	
  
a d o l e s c e n t : 	
   S u p p o r t , 	
   D e p t h 	
   a n d 	
   C o n f l i c t . 	
   T h e 	
   p r e s e n t 	
   r e s e a r c h 	
   a i m e d 	
   t o 	
   t e s t 	
   t h e 	
  
s t r u c t u r e 	
   o f 	
   Q R I 	
   f a t h e r ´ s 	
   v e r s i o n 	
   ( N e v e s 	
   & 	
   P i n h e i r o , 	
   2 0 0 6 ; 	
   M a t o s , 	
   P i n h e i r o 	
   & 	
  
M a r q u e s , 	
   2 0 1 3 	
   – 	
   P o r t u g u e s e 	
   v e r s i o n ) , 	
   w i t h 	
   a 	
   C o n f i r m a t o r y 	
   F a c t o r 	
   A n a l y s i s 	
   a n d 	
   t o 	
  
s t u d y 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s 	
   b e t w e e n 	
   t h e 	
   Q R I 	
   d i m e n s i o n s . 	
   S a m p l e 	
   c o m p r i s e d 	
   3 1 2 	
  
a d o l e s c e n t s , 	
   1 7 1 	
   f e m a l e s 	
   a n d 	
   1 4 1 	
   m a l e s , 	
   a g e d 	
   b e t w e e n 	
   1 2 	
   a n d 	
   1 7 	
   ( M = 	
   1 3 . 7 7 , 	
   D P = 	
  
1 . 1 6 ) . 	
   T h e 	
   t h r e e -­‐ f a c t o r 	
   s o l u t i o n 	
   p r o p o s e d 	
   b y 	
   P i e r c e 	
   e t 	
   a l . 	
   ( 1 9 9 1 ) 	
   w a s 	
   c o n f i r m e d 	
   i n 	
  
t h i s 	
   P o r t u g u e s e 	
   a d o l e s c e n t 	
   s a m p l e . 	
   H i g h 	
   p o s i t i v e 	
   a s s o c i a t i o n s 	
   b e t w e e n 	
   S u p p o r t 	
  
a n d 	
   D e p t h 	
   s u b s c a l e s , 	
   ( r = 	
   . 7 6 ) 	
   a n d 	
   l o w 	
   n e g a t i v e 	
   a s s o c i a t i o n s 	
   b e t w e e n 	
   t h e s e 	
  
s u b s c a l e s 	
   a n d 	
   t h e 	
   C o n f l i c t 	
   s u b s c a l e 	
   ( r = 	
   -­‐ . 1 3 	
   a n d 	
   r = 	
   -­‐ . 0 9 ) 	
   w e r e 	
   f o u n d 	
   i n 	
   t h e 	
  
f a t h e r ’ s 	
   v e r s i o n 	
   o f 	
   Q R I . 	
   	
   S u p p o r t 	
   a n d 	
   D e p t h , 	
   i n 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   w i t h 	
   t h e 	
   f a t h e r , 	
  
s e e m 	
   t o 	
   b e 	
   e s p e c i a l l y 	
   r e l a t e d 	
   t o 	
   e a c h 	
   o t h e r , 	
   p r e s e n t i n g 	
   n e g a t i v e 	
   a s s o c i a t i o n s 	
  
w i t h 	
   C o n f l i c t . 	
   T h e 	
   r e s u l t s 	
   s u g g e s t 	
   t h a t 	
   t h i s 	
   i n s t r u m e n t , 	
   w i t h 	
   a 	
   t h r e e 	
   f a c t o r 	
  
s t r u c t u r e , 	
   c a n 	
   b e 	
   u s e d 	
   i n 	
   f u t u r e 	
   r e s e a r c h e s 	
   n a m e l y 	
   t o 	
   s t u d y 	
   p r e v e n t i v e 	
  
i n t e r v e n t i o n s 	
   w i t h 	
   a d o l e s c e n t s 	
   a n d 	
   t h e i r 	
   f a m i l i e s 	
   d e s i g n e d 	
   t o 	
   d i m i n i s h 	
  
v u l n e r a b i l i t y 	
   t o 	
   p s y c h o p a t h o l o g y , 	
   n a m e l y 	
   d e p r e s s i o n . 	
  
	
  



2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
   	
  

P s y c h o l o g y 	
   ( C P S Y C 	
   2 0 1 4 ) 	
   	
  

A b s t r a c t 	
   B o o k 	
  

	
  

	
   	
  
	
  

1 s t -­‐ 4 t h 	
   D e c e m b e r , 	
   L i m a k 	
   L a r a 	
   H o t e l , 	
   C o n v e n t i o n 	
   C e n t r e , 	
   A n t a l y a / T U R K E Y 	
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C o g n i t i v e 	
   Emo t i o n a l 	
   R e g u l a t i o n 	
   S t r a t e g i e s 	
   a n d 	
   D e p r e s s i v e 	
   S ymp t om s : 	
  
G e n d e r ' s 	
  Mod e r a t i n g 	
   E f f e c t 	
  
A n a 	
   C a t a r i n a 	
   D u a r t e , 	
   A n a 	
   P a u l a 	
   M a t o s * , 	
   C r i s t i a n a 	
   M a r q u e s 	
  
* A s s o c i a t e 	
   P r o f e s s o r , 	
   F a c u l t y 	
   o f 	
   P s y c h o l o g y 	
   a n d 	
   E d u c a t i o n a l 	
   S c i e n c e s , 	
   R e s e a r c h 	
  
C e n t r e 	
   o f 	
   t h e 	
   C o g n i t i v e 	
   a n d 	
   B e h a v i o u r a l 	
   S t u d i e s 	
   a n d 	
   I n t e r v e n t i o n , 	
   U n i v e r s i t y 	
   o f 	
  
C o i m b r a , 	
   R u a 	
   C o l é g i o 	
   N o v o , 	
   3 0 0 0 -­‐ 1 1 5 	
   C o i m b r a , 	
   P o r t u g a l 	
  
	
  
D e p r e s s i o n 	
   i s 	
   o n e 	
   o f 	
   t h e 	
   m o s t 	
   p r e v a l e n t 	
   p s y c h o l o g i c a l 	
   c o n d i t i o n s 	
   a m o n g 	
  
a d o l e s c e n t s . 	
   T h e 	
   f i r s t 	
   m a j o r 	
   d e p r e s s i v e 	
   e p i s o d e 	
   t e n d s 	
   t o 	
   o c c u r 	
   a r o u n d 	
   1 5 	
   y e a r s 	
  
o l d . 	
   B e t w e e n 	
   1 3 	
   a n d 	
   1 5 	
   y e a r s 	
   o l d 	
   g e n d e r 	
   d i f f e r e n c e s 	
   b e g i n 	
   t o 	
   e m e r g e 	
   w i t h 	
   g i r l s 	
  
p r e s e n t i n g 	
   h i g h e r 	
   p r e v a l e n c e 	
   o f 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   t h a n 	
   b o y s . 	
   P r o b l e m s 	
   o n 	
  
e m o t i o n 	
   r e g u l a t i o n 	
   a n d 	
   c o n s t a n t l y 	
   r e l y i n g 	
   o n 	
   m a l a d a p t i v e 	
   c o g n i t i v e 	
   e m o t i o n 	
  
r e g u l a t i o n 	
   s t r a t e g i e s 	
   h a v e 	
   b e e n 	
   p o i n t e d 	
   a s 	
   a 	
   r i s k 	
   f a c t o r 	
   f o r 	
   d e p r e s s i o n 	
   a n d 	
   a l s o 	
  
a s 	
   a 	
   f a c t o r 	
   t h a t 	
   e x p l a i n s 	
   g e n d e r 	
   d i f f e r e n c e s 	
   i n 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s , 	
   a s 	
   g i r l s 	
  
t e n d 	
   t o 	
   u s e 	
   m o r e 	
   m a l a d a p t i v e 	
   s t r a t e g i e s 	
   t h a n 	
   b o y s , 	
   s u c h 	
   a s 	
   r u m i n a t i o n , 	
   s e l f -­‐
b l a m i n g 	
   a n d 	
   c a t a s t r o p h i z i n g . 	
   T h i s 	
   s t u d y 	
   a i m e d 	
   t o 	
   t e s t 	
   t h e 	
   m o d e r a t i n g 	
   e f f e c t 	
   o f 	
  
g e n d e r 	
   i n 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   c o g n i t i v e 	
   e m o t i o n 	
   r e g u l a t i o n 	
   s t r a t e g i e s 	
   a n d 	
  
d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s . 	
   3 1 9 	
   a d o l e s c e n t s , 	
   1 3 	
   t o 	
   1 5 	
   y e a r s 	
   o l d , 	
   p a r t i c i p a t e d . 	
   S e l f -­‐
r e p o r t e d 	
   m e a s u r e s 	
   w e r e 	
   u s e d 	
   t o 	
   a c c e s s 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s 	
   ( C D I ) 	
   a n d 	
   c o g n i t i v e 	
  
e m o t i o n 	
   r e g u l a t i o n 	
   s t r a t e g i e s 	
   ( C E R Q ) . 	
   T h e 	
   m o d e r a t i n g 	
   e f f e c t 	
   o f 	
   g e n d e r 	
   w a s 	
  
f o u n d 	
   i n 	
   t h e 	
   r e l a t i o n s h i p 	
   b e t w e e n 	
   p o s i t i v e 	
   r e a p p r a i s a l 	
   a n d 	
   d e p r e s s i v e 	
   s y m p t o m s , 	
  
s u g g e s t i n g 	
   t h e 	
   i m p o r t a n c e 	
   o f 	
   e n h a n c i n g 	
   p o s i t i v e 	
   r e a p p r a i s a l 	
   w h e n 	
   f a c i n g 	
  
n e g a t i v e 	
   l i f e 	
   e v e n t s , 	
   e s p e c i a l l y 	
   f o r 	
   g i r l s . 	
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2 n d 	
   I n t e r n a t i o n a l 	
   C o n g r e s s 	
   o n 	
   C l i n i c a l 	
   & 	
   C o u n s e l l i n g 	
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A b s t r a c t 	
   B o o k 	
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